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΢ΧΕΔΙΟ Α΢ΦΑΛΕΙΑ΢ & ΤΓΕΙΑ΢ (΢ΑΤ) 
(Ρ.Δ. 305/96, άρκρο 3, παράγραφοι 3, 4, 5, 6, 8, 9, 10) 

 
 
 

1. ΕΙ΢ΑΓΩΓΘ 
Το παρόν Σχζδιο Αςφάλειασ και Υγείασ ςυντάχκθκε ςφμφωνα με το ΡΔ 305/96 «Ελάχιςτεσ 

προδιαγραφζσ για αςφάλεια και υγεία που πρζπει να εφαρμόηονται ςτα προςωρινά ι κινθτά 

εργοτάξια ςε ςυμμόρφωςθ με τθν οδθγία 92/57/ΕΟΚ.», ΦΕΚ 212Α, 29/8/1996. Το αρχικό αυτό 

Σχζδιο Αςφάλειασ και Υγείασ περιλαμβάνει πλθροφορίεσ, οι οποίεσ κα πρζπει να λθφκοφν 

υπόψθ από τον Ανάδοχο καταςκευισ του ζργου ςτα πλαίςια τθσ διαχείριςθσ τθσ Αςφάλειασ 

και τθσ Υγείασ κατά τθ φάςθ καταςκευισ. 

Ο Ανάδοχοσ επίςθσ, κα πρζπει να λάβει υπόψθ του τισ γενικζσ αρχζσ πρόλθψθσ του 

εργαςιακοφ κινδφνου που αναφζρονται ςτο άρκρο 7 του Ρ.Δ. 17/96, προςαρμοςμζνεσ για τα 

τεχνικά ζργα και ςυγκεκριμζνα : 

• Τθν εξάλειψθ των κινδφνων ςτθν πθγι τουσ 

• Τθν αντιμετϊπιςθ των κινδφνων ςτθν πθγι τουσ. 

• Τθν εκτίμθςθ των κινδφνων που κα μποροφν να αποφευχκοφν και τα προτεινόμενα μζτρα 

πρόλθψθσ τουσ. 

• Τθν περιγραφι τθσ μεκόδου εργαςίασ και του τυχόν, απαιτοφμενου εξοπλιςμοφ, όπου αυτό 

κρίνεται απαραίτθτο λόγω υψθλισ επικινδυνότθτασ κατά τθν καταςκευι, ςυντιρθςθ ι 

επιςκευι του ζργου. 

• Τθν αντικατάςταςθ επικίνδυνων υλικϊν από λιγότερα επικίνδυνα. 

• Τθν προτεραιότθτα ςτθ λιψθ μζτρων ομαδικισ προςταςίασ ςε ςχζςθ με τα μζτρα ατομικισ 

προςταςίασ. 

• Τθν προςαρμογι ςτισ τεχνικζσ εξελίξεισ. 

• Τισ αρχιτεκτονικζσ, τεχνικζσ ι/ και οργανωτικζσ επιλογζσ προκειμζνου να προγραμματίηονται 

οι διάφορεσ εργαςίεσ ι φάςεισ εργαςίασ που διεξάγονται ταυτόχρονα ι διαδοχικά. 

 Τθν πρόβλεψθ τθσ διάρκειασ εκτζλεςθσ των διαφόρων αυτϊν εργαςιϊν ι φάςεων 

εργαςίασ. 

• Το ςχεδιαςμό ενόσ ςυςτιματοσ διαχείριςθσ τθσ πρόβλεψθσ του εργαςιακοφ κινδφνου, ςτο 

οποίο κα αναφζρονται ςυγκεκριμζνα οι ρόλοι και αρμοδιότθτεσ των ςτελεχϊν διοίκθςθσ 

του ζργου, κακϊσ και των ειδικϊν κεςμϊν για τθν πρόλθψθ του επαγγελματικοφ κινδφνου 

(Τεχνικόσ Αςφαλείασ, Συντονιςτισ Αςφαλείασ και Υγείασ των Εργαηομζνων) που 

προβλζπονται από τθν νομοκεςία. 

Επίςθσ κα περιλαμβάνονται οι βαςικζσ διαδικαςίεσ αςφάλειασ και υγείασ τθσ εργαςίασ (π.χ. 

αναφορά εργατικϊν ατυχθμάτων, ζκτακτθσ ανάγκθσ, χριςθ εκρθκτικϊν, κατάρτιςθσ 

προςωπικοφ, ιατρικϊν εξετάςεων) κακϊσ και οδθγίεσ αςφαλοφσ εργαςίασ, όπου αυτό 

απαιτείται (π.χ. χριςθ μζςων ατομικισ προςταςίασ, εργαςία ςε φψοσ). 
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Σκοπόσ του ςυςτιματοσ είναι να αποτελζςει τθν βάςθ για τον ςχεδιαςμό ενόσ 

ολοκλθρωμζνου ςυςτιματοσ οργάνωςθσ και διαχείριςθσ τθσ αςφάλειασ από τον ανάδοχο 

καταςκευισ, ςφμφωνα τα προβλεπόμενα ςτθν Αποφ.ΔΙΡΑΔ/οικ/177/2-03-01(ΦΕΚ 266/Β/14-

03-01) και τα υποδείγματα που εκπόνθςε το Τεχνικό Επιμελθτιριο Ελλάδασ.  

Ο Συντονιςτισ Αςφάλειασ και Υγείασ του ζργου υποχρεοφται να κάνει τθν ανακεϊρθςθ του 

Σχεδίου και του Φακζλου Αςφάλειασ και Υγείασ τθσ Μελζτθσ, να παρακολουκεί τισ εργαςίεσ 

όςον αφορά κζματα ΑΥΕ και να ςυντάξει τον τελικό ΦΑΥ. 

Το ΣΑΥ αναπροςαρμόηεται ςε ςυνάρτθςθ με τθν εξζλιξθ των εργαςιϊν, ςτο δε ΦΑΥ 

εμπεριζχονται οι ενδεχόμενεσ τροποποιιςεισ που ζχουν επζλκει. Συνεπϊσ ο Φάκελοσ 

Αςφάλειασ και Υγείασ ςυμπλθρϊνεται ςταδιακά και παραδίδεται με τθν ολοκλιρωςθ του 

Ζργου ςτον ΚτΕ ενθμερωμζνοσ ϊςτε να περιζχει τα πραγματικά ςτοιχεία του ζργου ζτςι όπωσ 

καταςκευάςτθκε. 

Τα περιεχόμενα του παρόντοσ ΣΑΥ και του αντίςτοιχου ΦΑΥ είναι ενδεικτικά και δεν είναι 

δεςμευτικά για τον Ανάδοχο. Ο Ανάδοχοσ με δικι του ευκφνθ και δαπάνθ ςφμφωνα με τθν 

υφιςτάμενθ νομοκεςία, οφείλει πριν την ζναρξη των εργαςιϊν να επικαιροποιήςει τα ΢ΑΤ- 

ΦΑΤ τησ μελζτησ, να τα αναπτφξει, να τα προςαρμόςει και να τα ςυμπληρϊςει λαμβάνοντασ 

υπόψθ τα πραγματικά δεδομζνα του ζργου, κακϊσ και τισ τυχόν παραλιψεισ-αςυμφωνίεσ και 

λάκθ που κα διαπιςτϊςει ο ίδιοσ ι που κα του ηθτθκοφν από τθν Υπθρεςία, ςε ςυνδυαςμό με 

τθ μεκοδολογία που κα εφαρμόςει ςτο ζργο ανάλογα με τθν καταςκευαςτικι του δυςκολία, 

τισ ιδιαιτερότθτζσ του, κλπ. (μζκοδοσ καταςκευισ, ταυτόχρονθ εκτζλεςθ φάςεων εργαςιϊν, 

πολιτικι αςφάλειασ, οργάνωςθ, εξοπλιςμόσ, κλπ.). 

 

2.  ΓΕΝΙΚΑ 

 

2.1 Σίτλοσ του Ζργου : 

«ΑΝΑΠΛΑ΢Θ ΠΛΑΣΕΙΑ΢ ΠΡΟΦΘΣΘ» 

 

2.2 Ακριβήσ διεφθυνςη του Ζργου : 

Το ζργο βρίςκεται ςτθ Δ.Κ. του Ρροφιτθ που βρίςκεται ςτθ Δ.Ε. τθσ Εγνατίασ του Διμου 

Βόλβθσ. 

 

 2.3 ΢τοιχεία Κυρίου του Ζργου : 

                                                ΔΘΜΟΣ ΒΟΛΒΘΣ  

Οδόσ  : Δθμαρχείο Διμου Βόλβθσ Σταυρόσ Θεςςαλονίκθσ 
Ταχ.Κωδ. : 57014 
E-Mail : dimos@dimosvolvis.gr 

 

2.4 ΢τοιχεία Τπόχρεου για την Εκπόνηςη του ΢.Α.Τ. 

ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΑΝΑΔΟΧΟΥ ΤΟΥ Ε΢ΓΟΥ 

Οδόσ και αρικμόσ ζδρασ: ............................................................. 

Τ.Κ.: ................... 
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Ρόλθ: .................................. 

Τθλ. ..................................... 

 

2.5 ΢φντομη Περιγραφή του Ζργου : 

Αντικείμενο του ζργου είναι θ βελτίωςθ του οικιςτικοφ περιβάλλοντοσ, με τθ διαμόρφωςθ 

πλζγματοσ προςβάςιμων χϊρων ςτάςθσ και κίνθςθσ, με τθν ανάδειξθ ςθμείων ενδιαφζροντοσ,  

με κοινόχρθςτεσ εξυπθρετιςεισ “για όλουσ” και διακριτζσ περιοχζσ πραςίνου - αναψυχισ –  

πολιτιςτικϊν δράςεων. 

Συνοπτικά οι εργαςίεσ που κα πραγματοποιθκοφν είναι: 

 Εκςκαφζσ και επιχϊςεισ 

 Εξυγιαντικζσ ςτρϊςεισ 

 Αποξθλϊςεισ πλακοςτρϊςεων, ιςτϊν και φωτιςτικϊν 

 Κακαιρζςεισ δαπζδων,  ξφλινου κιόςκι και ςιντριβανιοφ 

  Καταςκευζσ από ςκυρόδεμα για τθ δθμιουργία νζων πορειϊν και ςτάςεων 

    Επιςτρϊςεισ δαπζδων με κυβόλικουσ , βοτςαλωτό ςκυρόδεμα, πλάκεσ πεηοδρομίων και 

πλάκεσ τςιμζντου για τθν όδευςθ τυφλϊν 

    Διαμόρφωςθ χϊρων πραςίνου με χλοοτάπθτα και φφτευςθ κάμνων, δζντρων και ποωδϊν 

βολβωδϊν φυτϊν κακϊσ και υποδομι ςυςτιματοσ άρδευςθσ 

    Τοποκζτθςθ αςτικοφ εξοπλιςμοφ  

    Θ/Μ εργαςίεσ 

 

 

3. ΑΝΑΛΤ΢Θ ΕΡΓΑ΢ΙΩΝ ΢Ε ΦΑ΢ΕΙ΢ KAI ΜΕΘΟΔΩΝ ΕΡΓΑ΢ΙΑ΢ ΑΝΑ ΦΑ΢Θ 
 

Σφμφωνα με το Χρονοδιάγραμμα εκτζλεςθσ ζργου προκφπτουν οι φάςεισ εργαςιϊν. 

Σθμειϊνεται ότι θ ανάλυςθ εργαςιϊν ςε φάςεισ δεν είναι δεςμευτικι και περιοριςτικι για τον 

Ανάδοχο. Επίςθσ θ παροφςα ανάλυςθ δεν υποκακιςτά και δεν υπεριςχφει του 

χρονοδιαγράμματοσ του ζργου. 

Ο Συντονιςτισ Αςφάλειασ κατά τθν εκτζλεςθ του ζργου οφείλει να επιβεβαιϊςει τθν 

παροφςα ανάλυςθ εργαςιϊν ςε φάςεισ. Εφόςον προχωριςει ςε ανακεϊρθςθ τθσ ανάλυςθσ 

ςυνιςτάται να γίνει αναπροςαρμογι των Οδθγιϊν Αςφαλοφσ Εργαςίασ του παραρτιματοσ ςτο 

τζλοσ αυτοφ του τεφχουσ. 

Οι Οδθγίεσ Αςφαλοφσ Εργαςίασ παρουςιάηονται ςε πινακοποιθμζνθ μορφι για εφκολθ 

ανάγνωςθ και αναηιτθςθ. Οι οδθγίεσ βαςίηονται ςε ανάλυςθ εργαςιϊν ςε φάςεισ θ οποία 

πραγματοποιικθκε για τα επιμζρουσ ςυνεργεία που αναμζνεται να δραςτθριοποιθκοφν ςτο 

εργοτάξιο. 

Κάκε Οδθγία Αςφαλοφσ Εργαςίασ περιζχει: 

· Ανάλυςθ τθσ εργαςίασ ςε επιμζρουσ  

· Ρροςδιοριςμό των κινδφνων που ςχετίηονται με τισ επιμζρουσ εργαςίεσ και ενδεικτικι 

εκτίμθςθ τθσ επικινδυνότθτασ τουσ 
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· Ρεριγραφι των προτεινόμενων μζτρων προςταςίασ και πρόλθψθσ για τθν αντιμετϊπιςθ των 

κινδφνων 

· Αναφορά των απαραίτθτων Μζςων Ατομικισ Ρροςταςίασ που πρζπει να χρθςιμοποιοφνται 

από το προςωπικό που εκτίκεται ςτουσ προςδιοριςκζντεσ κινδφνουσ. 

Ο Συντονιςτισ Αςφάλειασ κατά τθν εκτζλεςθ του ζργου οφείλει να αναπροςαρμόςει τα 

περιεχόμενα των Οδθγιϊν Αςφαλοφσ Εργαςίασ, ςφμφωνα με τα δεδομζνα τθσ καταςκευισ. Με 

βάςθ τα περιεχόμενα κάκε Οδθγίασ Αςφαλοφσ Εργαςίασ, πρζπει να ενθμερϊςει τουσ 

επικεφαλισ των αντίςτοιχων ςυνεργείων, ϊςτε οι τελευταίοι να μεριμνιςουν για τθν 

εφαρμογι των προβλζψεων του ΣΑΥ από τα ςυνεργεία τουσ. 

Ο Τεχνικόσ Αςφάλειασ του ςυνεργείου που κα εκτελζςει τισ ςυγκεκριμζνεσ εργαςίεσ 

οφείλει να ςυντάξει Εκτίμθςθ Επαγγελματικοφ Κινδφνου και να τθν υποβάλλει ςτον εργοδότθ 

του. Ο επικεφαλισ του ςυνεργείου πρζπει να λάβει υπόψθ του τα περιεχόμενα τθσ Εκτίμθςθσ 

Επαγγελματικοφ Κινδφνου. 

Ιδιαίτερα χριςιμθ κρίνεται θ ςυνεργαςία μεταξφ του Συντονιςτι Αςφάλειασ κατά τθν 

εκτζλεςθ του ζργου, του Τεχνικοφ Αςφάλειασ και του επικεφαλισ κάκε ςυνεργείου ϊςτε να 

λαμβάνονται υπόψθ όλεσ οι ιδιαιτερότθτεσ των εργαςιϊν (διακζςιμο προςωπικό, 

μεκοδολογία, εξοπλιςμόσ, περιβάλλον εργαςίασ). 

 

Στο παρόν ΣΑΥ γίνεται αξιολόγθςθ τθσ επικινδυνότθτασ των κινδφνων που ςχετίηονται με τισ 

επιμζρουσ εργαςίεσ εκτζλεςθσ του ζργου. Θ αξιολόγθςθ γίνεται με τθ χριςθ κλίμακασ τριϊν 

βακμίδων ωσ εξισ: 

3=ΥΨΘΛΘ ΕΡΙΚΙΝΔΥΝΟΤΘΤΑ: Ρρζπει να λθφκοφν άμεςα μζτρα για τθν εξάλειψθ ι τον ζλεγχο 

του κινδφνου 

2=ΜΕΤ΢ΙΑ ΕΡΙΚΙΝΔΥΝΟΤΘΤΑ: Είναι απαραίτθτοσ ο προγραμματιςμόσ και θ λιψθ μζτρων 

πρόλθψθσ 

1=ΧΑΜΘΛΘ ΕΡΙΚΙΝΔΥΝΟΤΘΤΑ: Γενικϊσ αποδεκτι επικινδυνότθτα, εφόςον λθφκοφν οριςμζνα 

μζτρα ελζγχου 

Ο Συντονιςτισ Αςφάλειασ κατά τθν εκτζλεςθ του ζργου ι/και ο Τεχνικόσ Αςφάλειασ του 

Αναδόχου, μπορεί να ανακεωριςει τισ τιμζσ τθσ επικινδυνότθτασ κακϊσ και τθ μεκοδολογία 

αξιολόγθςισ τουσ, εφόςον κρικεί απαραίτθτο. Ανάλογθ διεργαςία μπορεί να γίνει από τον 

Τεχνικό Αςφαλείασ του ςυνεργείου που κα εκτελζςει τισ ςυγκεκριμζνεσ εργαςίεσ κατά τθν 

εκπόνθςθ τθσ Εκτίμθςθσ Επαγγελματικοφ Κινδφνου.
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4.  ΠΡΟ΢ΘΕΣΑ ΢ΣΟΙΧΕΙΑ 

 

4.1 ΟΡΓΑΝΩ΢Θ ΕΡΓΟΣΑΞΙΟΤ 

 

ΔΙΚΣΤΑ ΟΡΓΑΝΙ΢ΜΩΝ ΚΟΙΝΘ΢ ΩΦΕΛΕΙΑ΢ (ΟΚΩ) 

Ρριν από τθν ζναρξθ εργαςιϊν κα διερευνθκεί εάν οι εργαςίεσ που πρόκειται να 

εκτελεςτοφν, επθρεάηουν υφιςτάμενα υπζργεια ι/και υπόγεια δίκτυα ΟΚΩ. Σε 

περίπτωςθ που αυτό ιςχφει, κα υπάρξει επικοινωνία και ςυνεργαςία με τουσ 

Οργανιςμοφσ αυτοφσ και εάν απαιτθκεί κα διενεργθκοφν ερευνθτικζσ τομζσ. 

ΠΕΡΙΦΡΑΞΘ-ΦΤΛΑΞΘ ΕΡΓΟΣΑΞΙΟΤ 

Ο χϊροσ εκτζλεςθσ των εργαςιϊν πρζπει να είναι περιφραγμζνοσ, ϊςτε να 

αποκλείεται θ πρόςβαςθ ςε μθ ζχοντεσ εργαςία. 

Ζλεγχοσ ςτθν είςοδο – ζξοδο: Τα ςυνεργεία κα ελζγχονται με ευκφνθ των επικεφαλισ 

τουσ, κατά τθν είςοδο και αποχϊρθςθ από τουσ χϊρουσ εργαςίασ, εκτόσ αν διαφορετικά 

απαιτείται από τθ ςφμβαςθ ι από τθν υπθρεςία, θ τοποκζτθςθ προςωπικοφ φφλαξθσ 

ςτθν είςοδο. 

ΚΤΚΛΟΦΟΡΙΑ ΠΕΗΩΝ ΚΑΙ ΟΧΘΜΑΣΩΝ ΕΝΣΟ΢ ΣΟΤ ΕΡΓΟΣΑΞΙΟΤ 

Θ κυκλοφορία των οχθμάτων εντόσ του εργοταξίου αφορά ςτθ 

μεταφορά/τροφοδοςία και αποκομιδι/απομάκρυνςθ υλικϊν. Κάκε όχθμα που κα 

ειςζρχεται εντόσ του εργοταξίου οφείλει να ςυμμορφϊνεται με τισ διατάξεισ που 

ιςχφουν ςτο χϊρο του εργοταξίου (επιπλζον αυτϊν του ΚΟΚ). Θ διακίνθςθ υλικϊν 

(απόκεςθ, παραλαβι) κα γίνεται ςφμφωνα με τισ υποδείξεισ των αρμοδίων του 

εργοταξίου. Οι χϊροι κυκλοφορίασ των οχθμάτων κα επιςθμαίνονται ευκρινϊσ και κα 

ελζγχονται τακτικά. 

Θ διζλευςθ και παραμονι ατόμων ςτο χϊρο του εργοταξίου απαγορεφεται, εκτόσ από το 

εξουςιοδοτθμζνο για τθν καταςκευι του ζργου προςωπικό. 

Οι πεηοί δεν επιτρζπεται να πλθςιάηουν και να κινοφνται ςε χϊρουσ κυκλοφορίασ 

οχθμάτων και μθχανθμάτων. 

ΔΙΟΔΟΙ ΠΡΟ΢ΠΕΛΑ΢Θ΢ ΢ΣΟ ΕΡΓΟΣΑΞΙΟ ΚΑΙ ΠΡΟ΢ΒΑ΢Θ΢ ΢ΣΙ΢ ΘΕ΢ΕΙ΢ ΕΡΓΑ΢ΙΑ΢  

Οι χϊροι και τα δάπεδα εργαςίασ, οι οδοί κυκλοφορίασ και οι προςβάςεισ ςτο 

εργοτάξιο πρζπει να ζχουν ελάχιςτο πλάτοσ 60 cm. Οι οδοί προςπζλαςθσ προσ τισ κζςεισ 

εργαςίασ, χϊρουσ διαμονισ και χϊρουσ εργαλείων πρζπει να διατάςςονται και 

ςυντθροφνται κατά τζτοιο τρόπο ϊςτε οι απαςχολοφμενοι να μποροφν να μεταβαίνουν 

και να αποχωροφν αςφαλϊσ. 
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ΧΩΡΟΙ ΕΓΚΑΣΑ΢ΣΑ΢Θ΢ ΣΟΤ ΒΑ΢ΙΚΟΤ ΜΘΧΑΝΙΚΟΤ ΕΞΟΠΛΙ΢ΜΟΤ  

Τα βαριά εργαλεία κα αςφαλίηονται επί τόπου ενϊ τα μικρότερα (εργαλεία χειρόσ, 

μικροςυςκευζσ κλπ.) κα αποκθκεφονται ςε διαμορφωμζνουσ χϊρουσ αποκικευςθσ με 

ευκφνθ των εργατϊν που τα χρθςιμοποιοφν και του εργοταξιάρχθ. 

 

ΧΩΡΟΙ ΑΠΟΘΘΚΕΤ΢Θ΢  

Δεν προβλζπεται θ δθμιουργία αποκθκϊν καυςίμων, λιπαντικϊν κ.α. Οι μικρζσ 

ποςότθτεσ που απαιτοφνται κα παραδίδονται κακθμερινά από τοπικά πρατιρια 

καυςίμων. 

 

ΧΩΡΟΙ ΢ΤΛΛΟΓΘ΢ ΑΧΡΘ΢ΣΩΝ ΚΑΙ ΕΠΙΚΙΝΔΤΝΩΝ ΤΛΙΚΩΝ  

Τα υλικά αυτά κα οδθγοφνται άμεςα προσ τθν πλθςιζςτερθ πιςτοποιθμζνθ μονάδα 

ανακφκλωςθσ ΑΕΚΚ, ςφμφωνα με τθν υφιςτάμενθ νομοκεςία. 

 

ΧΩΡΟΙ ΤΓΙΕΙΝΘ΢ ΚΑΙ ΤΓΕΙΟΝΟΜΙΚΟ΢ ΕΞΟΠΛΙ΢ΜΟ΢ 

Αποδυτήρια και ιματιοφυλάκια: Στθ διάκεςθ των εργαηομζνων πρζπει να τίκενται 

επαρκείσ χϊροι για να αλλάηουν ρουχιςμό. Οι χϊροι αυτοί πρζπει να είναι εξοπλιςμζνοι 

με ιματιοφυλάκια και κακίςματα. 

Αποχωρητήρια: Οι εργαηόμενοι πρζπει να ζχουν ςτθ διάκεςθ τουσ επαρκι αρικμό 

αποχωρθτθρίων, τα οποία κα βρίςκονται κοντά ςτισ κζςεισ εργαςίασ, ςτουσ χϊρουσ 

ανάπαυςθσ και ςτα αποδυτιρια (ςυνιςτάται ζνα WC ανά 40 εργαηόμενουσ, εφόςον ο 

αρικμόσ των εργαηομζνων δεν υπερβαίνει τουσ 200, ενϊ ζνα WC ανά 

50εργαηόμενουσ,εφόςον ο αρικμόσ των εργαηομζνων υπερβαίνει τουσ 200). 

Χϊροσ παροχήσ πρϊτων βοηθειϊν - φαρμακείο: Ο χϊροσ παροχισ πρϊτων βοθκειϊν-

φαρμακείο πρζπει να είναι κοντά ςτο χϊρο εργαςίασ. Επίςθσ πρζπει να είναι 

προςπελάςιμοσ με φορείο. Ο χϊροσ πρζπει να επιςθμανκεί με πινακίδεσ, ςφμφωνα με 

τισ προβλζψεισ του ΡΔ 105/1995. Ο χϊροσ παροχισ πρϊτων βοθκειϊν εποπτεφεται από 

το Γιατρό Εργαςίασ του Αναδόχου (εφόςον αυτόσ προβλζπεται), ι από τον Τεχνικό 

Αςφάλειασ. 

Αποκομιδή απορριμμάτων: Σε διάφορεσ κζςεισ του εργοταξίου πρζπει να 

τοποκετθκοφν κάδοι απορριμμάτων. Συνιςτάται θ τοποκζτθςθ κάδων ςε αποχωρθτιρια, 

χϊρουσ εςτίαςθσ, αποδυτιρια και κοντά ςτουσ χϊρουσ εργαςίασ. Για τθν αποκομιδι των 

αχριςτων υλικϊν προτείνεται θ τοποκζτθςθ μεγάλων κάδων (containers) ςφμφωνα με 

τισ ανάγκεσ του ζργου. 
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ΚΙΝΘΣΟΠΟΙΘ΢Θ ΓΙΑ ΣΘΝ ΟΡΓΑΝΩ΢Θ ΣΟΤ ΕΡΓΟΣΑΞΙΑΚΟΤ ΧΩΡΟΤ 

Για τθν οργάνωςθ και ανάπτυξθ του εργοταξιακοφ χϊρου απαιτείται κινθτοποίθςθ και 

εκτζλεςθ εργαςιϊν. Ενδεικτικά ςθμειϊνονται οριςμζνα κζματα που πρζπει να 

προςεχκοφν κατά τθν οργάνωςθ και ανάπτυξθ του εργοταξιακοφ χϊρου. 

Κατά τη μεταφορά εξοπλιςμοφ 

 Τιρθςθ κανόνων ΚΟΚ 

 Αςφαλισ πρόςδεςθ εξοπλιςμοφ ςτθν πλατφόρμα 

 Επάρκεια χϊρου για ελιγμοφσ και ξεφόρτωμα 

 Ξεφόρτωμα ςε διαμορφωμζνο χϊρο 

 Αποδζςμευςθ και κακοδιγθςθ από ζμπειρο εργαηόμενο 

 Αποςτάςεισ αςφαλείασ από πλατφόρμα και εξοπλιςμό 

 Χριςθ ανακλαςτικοφ ρουχιςμοφ ζντονου χρϊματοσ (ΕΝ 471) 

 

Κατά τισ ανυψωτικζσ εργαςίεσ 

• Σχζδιο ανφψωςθσ (lifting plan) με όλουσ τουσ απαραίτθτουσ υπολογιςμοφσ (κυρίωσ για  

μεγάλεσ ανυψϊςεισ) 

• Ζλεγχοσ ανυψωτικοφ 

• Ζλεγχοσ παρελκόμενων 

• Αδειοφχοσ χειριςτισ (κατάλλθλθσ άδειασ για το ανυψωτικό που χειρίηεται) 

• Ζμπειροσ κουμανταδόροσ 

• Ζλεγχοσ χϊρου, ποδαρικϊν 

• Ζλεγχοσ για εναζρια καλϊδια 

• Ζλεγχοσ φορτίου πριν & μετά 

• Ζλεγχοσ Φορτίου Αςφαλοφσ Λειτουργίασ 

• Ζλεγχοσ άλλων δραςτθριοτιτων 

• Αποςτάςεισ αςφαλείασ 

• Ζλεγχοσ ευςτάκειασ πριν τθ φόρτωςθ & μετά τθν απόκεςθ 

• Ανζγερςθ, ςυντιρθςθ, επικεϊρθςθ και αποςυναρμολόγθςθ του ανυψωτικοφ εξοπλιςμοφ 

(πχ δικτυωτοί γερανοί), μόνο από εξειδικευμζνο προςωπικό  και ςφμφωνα με τισ οδθγίεσ του 

καταςκευαςτι 

• Απαγόρευςθ κίνθςθσ εργαηομζνων κάτω από αιωροφμενα φορτία 

• Χριςθ θχθτικοφ ςιματοσ προειδοποίθςθσ από το ανυψωτικό ςε περίπτωςθ μετακίνθςθσ   

αιωροφμενου φορτίου 

•Δεν πραγματοποιοφνται ανυψωτικζσ εργαςίεσ ςε δυςμενείσ καιρικζσ ςυνκικεσ (πχ ιςχυρόσ 

άνεμοσ) ι ςε ςυνκικεσ με χαμθλι ορατότθτα 
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Κατά την εγκατάςταςη δικτφων 

• Χριςθ κατάλλθλου εργαλείου για τθν εργαςία (και το ςκοπό που καταςκευάςτθκε) 

• Ζλεγχοσ των εργαλείων πριν τθ χριςθ 

• Χριςθ γυαλιϊν και γαντιϊν (ΕΝ 388, ΕΝ 149) 

• Αςφαλισ διαδρομι καλωδίου 

• Κακθμερινόσ ζλεγχοσ καλωδίου και φισ 

• Απομάκρυνςθ εφφλεκτων από το χϊρο εργαςίασ 

• Φπαρξθ πυροςβεςτιρα κοντά ςτον ευρφτερο χϊρο εργαςίασ 

• Ρεριοριςμόσ χειρωνακτικισ διακίνθςθσ φορτίων με μθχανικι 

• Ρριν τθ μεταφορά ελζγχονται τα χαρακτθριςτικά του φορτίου και θ διαδικαςία 

• Ενθμζρωςθ εργαηομζνων για ορκζσ πρακτικζσ 

• Χριςθ κουμανταδόρου για μεταφορά με περιςςότερουσ του ενόσ εργαηόμενουσ 

• Μελζτθ δικτφου από αδειοφχο μθχανικό 

• Επίβλεψθ εργαςιϊν από αδειοφχο θλεκτρολόγο μθχανικό  

• Αδειοφχοι θλεκτρολόγοι για ςυνδζςεισ - δοκιμζσ 

• Απενεργοποίθςθ δικτφων 

 

Κατά τη χρήςη μηχανημάτων (διαμορφϊςεισ, εκςκαφζσ, επιχϊςεισ) 

• Χειριςμόσ μθχανιματοσ από αδειοφχο χειριςτι αντίςτοιχθσ άδειασ 

• Κακοδιγθςθ από ζμπειρο βοθκό 

• Αποςτάςεισ αςφαλείασ από πρανι και μθχανιματα 

• Χριςθ ανακλαςτικοφ ρουχιςμοφ ζντονου χρϊματοσ (ΕΝ 471) 

• Απενεργοποίθςθ υπογείων δικτφων 

• Αποςτάςεισ αςφαλείασ από δίκτυα ςε λειτουργία 

• Διαμόρφωςθ πρανϊν με κλίςθ 

• Οπτικόσ ζλεγχοσ πρανϊν ςε κακθμερινι βάςθ 

• Αποφυγι μεταφοράσ εργαηομζνων με μθχάνθμα 

• Συντιρθςθ – ανεφοδιαςμόσ από εντεταλμζνο εργαηόμενο 

• Τιρθςθ οδθγιϊν προμθκευτι κατά τθ ςυντιρθςθ – ανεφοδιαςμό 

• Αποφυγι καπνίςματοσ και λειτουργίασ ΜΕ κατά τον ανεφοδιαςμό 

• Αποφυγι λειτουργίασ ΜΕ κατά τθ ςυντιρθςθ 

• Αποφυγι επαφισ με κινοφμενα ι κερμά μζρθ 

• Αποςτάςεισ αςφαλείασ από υδραυλικά μζρθ υπό πίεςθ 

• Φπαρξθ πυροςβεςτιρων ςτο χϊρο 

•Διαβροχι 

 

Κατά τισ τοπογραφικζσ εργαςίεσ 

• Αποςτάςεισ αςφαλείασ από μθχανιματα και οχιματα 

• Χριςθ ανακλαςτικοφ ρουχιςμοφ ζντονου χρϊματοσ (ΕΝ 471) 
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• Αποφυγι απευκείασ ζκκεςθσ ςτθν θλιακι ακτινοβολία 

• Τιρθςθ οδθγιϊν προμθκευτι οργάνου 

• Αποφυγι παραμονισ πίςω από τθ ςταδία 

 

4.2   ΓΕΝΙΚΟΙ ΚΑΝΟΝΕ΢ Α΢ΦΑΛΕΙΑ΢ ΕΡΓΟΣΑΞΙΟΤ 

Οι κανόνεσ αςφάλειασ που περιγράφονται παρακάτω είναι γενικοί και ιςχφουν 

ανεξαρτιτωσ φάςεωσ. Σε περίπτωςθ αντίκεςθσ με τισ Οδθγίεσ Αςφαλοφσ Εργαςίασ που 

αναπτφχκθκαν παραπάνω ιςχφ ζχουν οι οδθγίεσ.  

 Κάκε άτομο ςτο εργοτάξιο πρζπει να τθρεί τουσ κανόνεσ αςφαλείασ και υγείασ ςτο 

ζργο που το αφοροφν. 

 Δεν κα ανατίκεται μία δουλειά ςε κανζνα άτομο αν δεν είναι ςωματικά και 

πνευματικά κατάλλθλο γι’ αυτιν. 

 Πλα τα άτομα ςτο εργοτάξιο πρζπει να φοροφν κατάλλθλο προςτατευτικό κράνοσ, 

ςφμφωνα με το αντίςτοιχο ΕΝ Ρρότυπο. Εξαιροφνται οι χϊροι των γραφείων, υγιεινισ 

και ανάπαυςθσ. 

 Πλα τα άτομα ςτο εργοτάξιο πρζπει να φοροφν κατάλλθλα υποδιματα. Θ ελάχιςτθ 

απαίτθςθ αςφάλειασ για τα υποδιματα είναι να ζχουν προςτατευτικι επζνδυςθ για 

τα δάχτυλα και ςτθ ςόλα, ςφμφωνα με το αντίςτοιχο ΕΝ Ρρότυπο. 

 Θ αςφαλισ προςζγγιςθ και ζξοδοσ πρζπει να εξαςφαλίηεται ςε όλεσ τισ κζςεισ 

εργαςίεσ και χϊρουσ. 

 Πλα τα άτομα πρζπει να ςυμμορφϊνονται με τισ οδθγίεσ τθσ ςιμανςθσ αςφάλειασ 

του εργοταξίου. 

 Φωτιζσ με ςκοπό τθν κζρμανςθ δεν επιτρζπονται ςτο εργοτάξιο. 

 Απαγορεφεται θ χριςθ αλκοόλ ςτουσ χϊρουσ του εργοταξίου. 

 Κανζνα άτομο δεν κα ξεκινά τθν εργαςία του εάν δεν είναι κατάλλθλα ντυμζνο. Οι 

εργαηόμενοι δεν επιτρζπεται να φοροφν φαρδιά ξεκοφμπωτα ροφχα, ςορτσ και να 

είναι γυμνοί από τθ μζςθ και πάνω. 

 Κανζνα άτομο δεν επιτρζπεται να επαναπροςδιορίςει, απομακρφνει, τροποποιιςει, 

χαλάςει, καταςτρζψει οποιοδιποτε ςιμανςθ ι εξοπλιςμό αςφάλειασ. 

 Πλοι οι εργαηόμενοι είναι υποχρεωμζνοι να αναφζρουν οποιαδιποτε αναςφαλι 

κατάςταςθ εργαςίασ και να απευκυνκοφν για βοικεια αν δεν μποροφν να τθν 

ελζγξουν μόνοι τουσ. 

 Το εργοτάξιο πρζπει να διατθρείται κακαρό. 

 Μόνο εξουςιοδοτθμζνα ι/και αδειοδοτθμζνα άτομα να χειρίηονται τον εξοπλιςμό του 

εργοταξίου. 

 Πλοι οι επιςκζπτεσ ςτο εργοτάξιο πρζπει να ςυνοδεφονται από άτομο που γνωρίηει 

τουσ χϊρουσ του εργοταξίου και να ςυμμορφϊνονται με τισ οδθγίεσ του. 
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ΔΙΑΧΕΙΡΙ΢Θ ΑΣΤΧΘΜΑΣΩΝ 

Σφμφωνα με τισ προβλζψεισ των Ν 3850/2010, ΡΔ 17/1996, ΡΔ 305/1996 και ΡΔ 

1073/1981 κάκε εργοδότθσ (Ανάδοχοσ και υπεργολάβοι) οφείλει ςε περίπτωςθ 

ατυχιματοσ να εξαςφαλίηει τθν παροχι πρϊτων βοθκειϊν ςτον πακόντα. Επίςθσ πρζπει 

να μεριμνιςει για τθν αςφαλι διακομιδι του πακόντα ςε νοςοκομειακι μονάδα 

(εφόςον υπάρχει ςχετικι ανάγκθ). Επίςθσ πρζπει να ενθμερϊςει τισ αρμόδιεσ Αρχζσ 

εντόσ 24 ωρϊν. Σε περίπτωςθ ςοβαροφ ςυμβάντοσ πρζπει να διατθροφνται αμετάβλθτα 

όλα τα ςτοιχεία που μπορεί να χρθςιμεφςουν ςτθν εξακρίβωςθ των αιτιϊν του 

ατυχιματοσ. Τζλοσ τα ςτοιχεία που προκφπτουν από τθ διερεφνθςθ του ατυχιματοσ 

πρζπει να καταχωροφνται ςτα αντίςτοιχα αρχεία (Βιβλίο Ατυχθμάτων, Βιβλίο 

Υποδείξεων Τεχνικοφ Αςφαλείασ - Γιατροφ Εργαςίασ, Κατάλογοσ Εργατικϊν Ατυχθμάτων 

που είχαν ωσ ςυνζπεια για τον εργαηόμενο ανικανότθτα εργαςίασ μεγαλφτερθ των τριϊν 

θμερϊν). Για τθ διαχείριςθ των ατυχθμάτων ακολουκοφνται τα παρακάτω, εκτόσ αν 

διαφορετικά απαιτείται από τθ ςφμβαςθ ι από τθν υπθρεςία, θ ςφνταξθ αντίςτοιχθσ 

διαδικαςίασ:  

Με τθν εγκατάςταςθ του Αναδόχου ςτο εργοτάξιο διερευνάται θ φπαρξθ (και ςτοιχεία 

όπωσ τθλζφωνα και διευκφνςεισ) νοςοκομειακϊν μονάδων που βρίςκονται κοντά ςτο 

εργοτάξιο και οργανϊνεται φαρμακείο, το οποίο περιζχει κατ’ ελάχιςτον τα είδθ που 

αναφζρονται ςτο Ραράρτθμα 2 του ΣΑΥ. 

Κατά τθν εγκατάςταςθ κάκε υπεργολάβου ςτο εργοτάξιο, γίνεται ενθμζρωςι του για 

κζματα οργάνωςθσ πρϊτων βοθκειϊν. 

Σε περίπτωςθ ατυχιματοσ: 

Πποιοσ αντιλθφκεί το ςυμβάν πρζπει να προςφζρει πρϊτεσ βοικειεσ ςτον πακόντα, 

εφόςον γνωρίηει, και να ηθτιςει βοικεια (από άλλουσ εργαηόμενουσ που γνωρίηουν ι 

από το βοθκθτικό νοςθλευτικό προςωπικό εργοταξίου ι/και το Γιατρό Εργαςίασ, εφόςον 

αυτοί υπάρχουν). Επίςθσ πρζπει άμεςα να ενθμερωκεί ο εκπρόςωποσ του εργοδότθ του 

πακόντα (Ανάδοχοσ ι Υπεργολάβοσ). Εφόςον υπάρχει ανάγκθ, ενθμερϊνεται το ΕΚΑΒ 

και ο πακϊν μεταφζρεται ςτθν πλθςιζςτερθ νοςοκομειακι μονάδα. 

 Ο εκπρόςωποσ του εργοδότθ (Ανάδοχοσ ι Υπεργολάβοσ), πρζπει να ενθμερϊςει τισ 

αρμόδιεσ αρχζσ (Επικεϊρθςθ Εργαςίασ, Αςτυνομία, Αςφαλιςτικόσ Φορζασ) εντόσ 24 

ωρϊν. 

Μετά το ατφχθμα: 

Ο Τεχνικόσ Αςφαλείασ Αναδόχου και Υπεργολάβου (και ο Γιατρόσ Εργαςίασ, εφόςον 

απαςχολείται), ςε ςυνεργαςία με τον εκπρόςωπό του ςτο εργοτάξιο, διερευνά τα αίτια 

του ςυμβάντοσ και προτείνει μζτρα για τθν αποφυγι επανάλθψθσ ςτο μζλλον. Θ 

παραπάνω διερεφνθςθ καταγράφεται ςτο Βιβλίο Ατυχθμάτων (ι/και ςτο Βιβλίο 

Υποδείξεων Τεχνικοφ Αςφαλείασ – Γιατροφ Εργαςίασ). Επίςθσ πρζπει να ενθμερωκεί ο 
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Κατάλογοσ Εργατικϊν Ατυχθμάτων που είχαν ωσ ςυνζπεια για τον εργαηόμενο 

ανικανότθτα εργαςίασ μεγαλφτερθ των τριϊν θμερϊν. 

Εφόςον κρικεί απαραίτθτο, προβλζπεται ενθμζρωςθ των εργαηομζνων του 

ςυνεργείου, ςχετικά με τα μζτρα που πρζπει να λθφκοφν για τθν αποφυγι επανάλθψθσ 

παρόμοιου ατυχιματοσ ςτο μζλλον.  

Σε περίπτωςθ ςοβαροφ ςυμβάντοσ πρζπει να διατθροφνται αμετάβλθτα όλα τα 

ςτοιχεία που μπορεί να χρθςιμεφςουν ςτθν εξακρίβωςθ των αιτιϊν του ατυχιματοσ. 

Συνοπτικά: 

ΕΓΚΑΣΑ΢ΣΑ΢Θ ΢ΣΟ ΕΡΓΟΣΑΞΙΟ 

• Διερεφνθςθ φπαρξθσ νοςοκομειακϊν μονάδων κοντά ςτο εργοτάξιο 

• Οργάνωςθ φαρμακείου και παροχισ πρϊτων βοθκειϊν 

• Ενθμζρωςθ/Εκπαίδευςθ ςυνεργείων για πρϊτεσ βοικειεσ 

΢Ε ΠΕΡΙΠΣΩ΢Θ ΑΣΤΧΘΜΑΣΟ΢ 

• Ραροχι πρϊτων βοθκειϊν και ενθμζρωςθ αρμοδίων 

• Ενθμζρωςθ ΕΚΑΒ και μεταφορά ςε νοςοκομειακι μονάδα 

• Ενθμζρωςθ αρμοδίων αρχϊν εντόσ 24 ωρϊν 

ΜΕΣΑ ΣΟ ΑΣΤΧΘΜΑ 

• Διερεφνθςθ των αιτιϊν του ςυμβάντοσ και καταγραφι των αποτελεςμάτων 

• Ενθμζρωςθ/Εκπαίδευςθ προςωπικοφ για αποφυγι επανάλθψθσ του 

ςυμβάντοσ 

 

ΔΤ΢ΜΕΝΕΙ΢ ΚΑΙΡΙΚΕ΢ ΢ΤΝΘΘΚΕ΢ 

Στο εργοτάξιο ενδζχεται να παρουςιαςτοφν ςυνκικεσ καφςωνα κατά τουσ 

καλοκαιρινοφσ μινεσ και ψφχουσ κατά τουσ χειμερινοφσ. Για τθν αντιμετϊπιςθ τζτοιων 

καιρικϊν φαινομζνων προβλζπονται (εφόςον επθρεάηουν τισ εργαςίεσ): 

 Κακοριςμόσ διαλειμμάτων διάρκειασ και ςυχνότθτασ αναλόγωσ των καιρικϊν 

ςυνκθκϊν που επικρατοφν. 

 Μετακφλιςθ του ωραρίου (αποφυγι εργαςίασ ςτισ πρωινζσ ϊρεσ το χειμϊνα και ςτισ 

μεςθμεριανζσ το καλοκαίρι). 

 Διακοπι υπαίκριων εργαςιϊν όταν οι καιρικζσ ςυνκικεσ είναι δυςμενείσ (καφςωνασ, 

ψφχοσ, κυελλϊδεισ άνεμοι, ζντονεσ βροχοπτϊςεισ). 

 Ραροχι ςτουσ εργαηόμενουσ πόςιμου δροςεροφ νεροφ ςε ςυνκικεσ καφςωνα και 

ηεςτϊν ροφθμάτων ςε ςυνκικεσ ψφχουσ. 

 Ρρογραμματιςμόσ των εργαςιϊν που ςυνεπάγονται υψθλι κερμικι καταπόνθςθ εκτόσ 

κερμοκραςιακϊν αιχμϊν, από τον υπεφκυνο του ςυνεργείου, και μετακφλθςθ ι 

ενίςχυςθ του ωραρίου ϊςτε να υλοποιοφνται κανονικά τα διαλείμματα. 

 Σε ςυνκικεσ υψθλϊν κερμοκραςιϊν, αποφυγι βαριάσ ςωματικισ εργαςίασ, ιδιαίτερα 

ςε μζρθ που ςυνυπάρχουν υψθλι κερμοκραςία με υγραςία, κακϊσ και κάτω από τον 
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ιλιο. 

 

΢ΘΜΑΝ΢Θ Α΢ΦΑΛΕΙΑ΢ 

Σφμφωνα με τισ προβλζψεισ του ΡΔ 105/1995 πρζπει να τοποκετείται ςιμανςθ 

αςφάλειασ όταν οι υπαρκτοί ι πικανοί κίνδυνοι δεν μποροφν να αποφευχκοφν ι να 

μειωκοφν επαρκϊσ με τεχνικά μζςα ςυλλογικισ προςταςίασ ι με μζτρα, μεκόδουσ ι 

διαδικαςίεσ οργάνωςθσ τθσ εργαςίασ. 

Θ ςθματοδότθςθ αςφάλειασ των χϊρων εργαςίασ ςε καμία περίπτωςθ δεν υποκακιςτά 

ι περιορίηει τθ λιψθ των αναγκαίων εκάςτοτε μζτρων προςταςίασ των εργαηομζνων. 

Θ ςυμμόρφωςθ με τθ ςιμανςθ αςφάλειασ είναι υποχρεωτικι και κανείσ μθ 

εξουςιοδοτθμζνοσ δεν επιτρζπεται να τθ μετακινεί ι καταςτρζφει. 

Στο Ραράρτθμα 3 του ΣΑΥ παρατίκενται ςυνικθ ςιματα αςφάλειασ. 

 

ΤΓΙΕΙΝΘ-ΤΓΕΙΑ 

Θ τιρθςθ τθσ υγιεινισ των εργαηομζνων ελζγχεται από τουσ επικεφαλισ των 

τμθμάτων (εργοδθγοί, εκπρόςωποι υπεργολάβων, Γιατροί Εργαςίασ). Συγκεκριμζνα 

πρζπει οι εργαηόμενοι να μθν τρϊνε ι πίνουν ςτο χϊρο εργαςίασ, παρά μόνο ςτουσ 

χϊρουσ που προβλζπονται για τθν εςτίαςι τουσ. Επίςθσ, μζριμνα πρζπει να λαμβάνεται 

για τθν τιρθςθ τθσ υγιεινισ πριν το φαγθτό και τθν αναχϊρθςθ από το εργοτάξιο. Τα 

απορρίμματα από τα φαγθτά πρζπει να εναποτίκενται ςτουσ κάδουσ απορριμμάτων. Οι 

κάδοι απορριμμάτων πρζπει να αδειάηονται και τα απορρίμματα να απομακρφνονται 

από το εργοτάξιο ςε χρονικά διαςτιματα, κατάλλθλα επιλεγμζνα, ϊςτε να 

διαςφαλίηονται άριςτεσ ςυνκικεσ υγιεινισ ςτο εργοτάξιο. 

Ιδιαίτερα για τθν αντιμετϊπιςθ διαςποράσ ιϊςεων κατά τθ χειμερινι περίοδο, ο Ανάδοχοσ 

δφναται να προβεί ςτθ λιψθ ςυγκεκριμζνων πζρα των ςυνικων μζτρων πρόλθψθσ και 

προςταςίασ, όπωσ ενδεικτικά αναφζρονται: 

Α) Τεχνικά Μζτρα 

• Ειδικι ενθμζρωςθ από το Γιατρό Εργαςίασ ι/και τον Τεχνικό Αςφάλειασ 

• Τοιχοκόλλθςθ ςτουσ χϊρουσ εργαςίασ των οδθγιϊν του Υπουργείου Υγείασ ι/και του 

Εκνικοφ Οργανιςμοφ Δθμόςιασ Υγείασ (ΕΟΔΥ) 

• Διάκεςθ κατά περίπτωςθ ατομικϊν μζςων ατομικισ προςταςίασ (μάςκεσ, γάντια, φόρμεσ 

κα) 

• Τακτικι απολφμανςθ εργοταξιακϊν γραφείων, επιφανειϊν και αντικειμζνων (γραφεία, 

πόμολα, πλθκτρολόγια, τθλζφωνα κα) 

• Διάκεςθ αντιςθπτικϊν αλκοολοφχων υγρϊν χεριϊν 

• Επαρκισ εξαεριςμόσ των κλειςτϊν χϊρων εργαςίασ 
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• Αυςτθρι τιρθςθ των μζτρων ατομικισ υγιεινισ (αποφυγι χειραψιϊν, πλφςιμο χεριϊν με 

ςαποφνι ι/και αντιςθπτικϊν υγρϊν, αποφυγι επαφισ χεριϊν με το πρόςωπο, κλπ) κακϊσ 

και αναπνευςτικισ υγιεινισ προσ αποφυγι μετάδοςθσ των ιϊν μζςω ςταγονιδίων 

Β) Οργανωτικά Μζτρα 

• Ρεριοριςμόσ ςυναντιςεων/ςυνακροίςεων 

• Χριςθ τεχνολογίασ για τθλεδιαςκζψεισ 

• Χωροταξικι διάταξθ πχ απόςταςθ δφο μζτρων μεταξφ των εργαηομζνων 

• Εξ αποςτάςεωσ εργαςία (τθλεργαςία) όπου αυτό είναι δυνατό 

• Μειωμζνο ωράριο 

• Ειδικζσ άδειεσ εργαηομζνων 

Σε περίπτωςθ εμφάνιςθσ ςυμπτωμάτων λοίμωξθσ του αναπνευςτικοφ, γίνεται άμεςθ 

ενθμζρωςθ του Ρροϊςταμζνου και του Γιατροφ Εργαςίασ για ιατρικι αξιολόγθςθ, ςφμφωνα 

και με τισ οδθγίεσ του Υπουργείου Υγείασ ι/και του Εκνικοφ Οργανιςμοφ Δθμόςιασ Υγείασ 

(ΕΟΔΥ).  

 

5. ΟΡΓΑΝΩ΢Θ Α΢ΦΑΛΕΙΑ΢ 

 

΢ΤΝΣΟΝΙ΢ΜΟ΢ ΑΝΑΔΟΧΟΤ – ΤΠΕΡΓΟΛΑΒΩΝ 

Σφμφωνα με τισ προβλζψεισ του ΡΔ 17/1996 και ΡΔ 305/1996, με ευκφνθ του Αναδόχου, 

πρζπει να ςυντονίηονται οι δραςτθριότθτεσ εκτζλεςθσ του ζργου. Επίςθσ πρζπει να γίνεται 

αμοιβαία ενθμζρωςθ μεταξφ των υπεργολάβων, μζςω του Αναδόχου, για τουσ κινδφνουσ που 

ςυνεπάγονται οι εργαςίεσ κακϊσ και τα μζτρα πρόλθψισ τουσ. Για τθν υλοποίθςθ του 

ςυντονιςμοφ μεταξφ του Αναδόχου και των υπεργολάβων ακολουκείται θ παρακάτω 

διαδικαςία: 

Σε κάκε υπεργολάβο, πριν τθν υπογραφι Ιδιωτικοφ Συμφωνθτικοφ, αναλφονται οι 

Νομοκετικζσ υποχρεϊςεισ του, όπωσ καταγράφονται ςτο ΣΑΥ του ζργου. Θ τιρθςθ των 

Νομοκετικϊν υποχρεϊςεων αποτελεί και ςυμβατικι υποχρζωςθ του υπεργολάβου. 

Ρριν τθν εγκατάςταςθ του υπεργολάβου ςτο ζργο αυτόσ ενθμερϊνει τον Ανάδοχο για τα 

ςτοιχεία του εκπροςϊπου του ςτο ζργο, του τεχνικοφ αςφαλείασ του (και του γιατροφ 

εργαςίασ, εφόςον απαςχολεί). 

Οι παραπάνω αρμόδιοι του υπεργολάβου παραλαμβάνουν τισ Εκτιμιςεισ Επαγγελματικοφ 

Κινδφνου του ΣΑΥ που ςχετίηονται με τισ δραςτθριότθτεσ που αναλαμβάνουν. Κάκε Εκτίμθςθ 

Επαγγελματικοφ Κινδφνου μπορεί να ανακεωρθκεί από το Τεχνικό Αςφάλειασ τθσ επιχείρθςθσ 

(Υπεργολάβου), εφόςον κρικεί αναγκαίο. 

Με τθν εγκατάςταςθ του υπεργολάβου ςτο ζργο γίνεται ενθμζρωςθ του εκπροςϊπου του 

από τον Ανάδοχο ςχετικά με τθ λειτουργία του εργοταξίου. 

Στθ ςυνζχεια ο εκπρόςωποσ του υπεργολάβου ενθμερϊνει το προςωπικό του για τουσ 

κινδφνουσ και τα μζτρα πρόλθψθσ τουσ. 
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Εφόςον κρικεί ςκόπιμο, ο Ανάδοχοσ ενθμερϊνει τουσ ιδθ εγκατεςτθμζνουσ υπεργολάβουσ 

για τθ δραςτθριοποίθςθ του νζου υπεργολάβου. 

Κακ’ όλθ τθ διάρκεια εργαςιϊν του υπεργολάβου ςτο ζργο πρζπει να εφαρμόηονται μζτρα 

πρόλθψθσ των κινδφνων. Για τθν αμοιβαία ενθμζρωςθ των υπεργολάβων και του Αναδόχου 

προβλζπεται θ διενζργεια ςυςκζψεων ςε τακτά χρονικά διαςτιματα που κα κακοριςτοφν από 

τον Ανάδοχο. Επίςθσ προβλζπεται θ διενζργεια ζκτακτων ςυςκζψεων, όταν προκφπτουν 

ςχετικά κζματα. 

 
 

ΕΝΘΜΕΡΩ΢Θ – ΕΚΠΑΙΔΕΤ΢Θ  ΠΡΟ΢ΩΠΙΚΟΤ 

Σφμφωνα με τισ προβλζψεισ του ΡΔ 17/1996 και ΡΔ 305/1996 κάκε εργοδότθσ (Ανάδοχοσ 

και υπεργολάβοι), ωσ εργοδότθσ, πρζπει να ενθμερϊνει το προςωπικό του για τουσ κινδφνουσ 

που ςυνεπάγονται οι εργαςίεσ του ςυνεργείου του, κακϊσ και των άλλων ςυνεργείων ςτο 

εργοτάξιο. Επίςθσ πρζπει να ενθμερϊνει το προςωπικό του για όλα τα ςχετικά μζτρα 

προςταςίασ που λαμβάνονται, ςφμφωνα με τθ Νομοκεςία και το ΣΑΥ του ζργου. Για τθν 

υλοποίθςθ τθσ ενθμζρωςθσ προςωπικοφ ακολουκείται θ παρακάτω διαδικαςία: 

Με τθν εγκατάςταςθ ςτο εργοτάξιο, ο εκπρόςωποσ του υπεργολάβου, αφοφ ενθμερωκεί 

ςχετικά από τον Ανάδοχο, ενθμερϊνει το ςυνεργείο του. 

Μετά από κάκε ςφςκεψθ για κζματα αςφάλειασ που διενεργείται ςτο ζργο ακολουκεί 

ενθμζρωςθ του προςωπικοφ του, εφόςον προκφπτουν ςχετικά κζματα. 

Κάκε εργοδότθσ (Ανάδοχοσ και υπεργολάβοι) πρζπει να εξαςφαλίηει ςε κάκε εργαηόμενο 

επαρκι εκπαίδευςθ ςε κζματα αςφάλειασ και υγείασ με τθν ευκαιρία: 

• Τθσ πρόςλθψισ του 

• Τυχόν μετάκεςθσ ι αλλαγισ κακθκόντων 

• Ειςαγωγισ ι αλλαγισ εξοπλιςμοφ εργαςίασ και γενικότερα νζασ τεχνολογίασ που αφορά 

ςτθν εργαςία. 

Θ εκπαίδευςθ πρζπει να προςαρμόηεται εφόςον προκφπτουν νζοι κίνδυνοι και να 

επαναλαμβάνεται ςε τακτά χρονικά διαςτιματα. 

 

 
                ΣΤΑΥ΢ΟΣ,   29 - 04-2026  ΣΤΑΥ΢ΟΣ,   29  - 04 -2026 

΢ΤΝΣΑΧΘΘΚΕ  ΕΛΕΓΧΘΘΚΕ & ΘΕΩΡΘΘΘΚΕ 
 
 

 Θ ΑΝ. Ρ΢ΟΪΣΤΑΜΕΝΘ 

                   ΜΠΙΚΟΤ ΦΩΣΕΙΝΘ  
Δ/ΝΣΘΣ ΤΕΧΝΙΚΩΝ ΥΡΘ΢ΕΣΙΩΝ 

 ΚΑΙ ΔΟΜΘΣΘΣ 
ΡΟΛΙΤΙΚΟΣ ΜΘΧΑΝΙΚΟΣ Ρ.Ε.   

 
 

  

    ΛΕΟΝΣΙΑΔΘ΢ ΧΑΡΙΛΑΟ΢ 

   ΘΛΕΚΤ΢ΟΛΟΓΟΣ ΜΘΧΑΝΙΚΟΣ Τ.Ε. 
 

ΓΙΑΛΙΔΟΤ ΑΝΔΡΙΑΝΘ  
ΡΟΛΙΤΙΚΟΣ ΜΘΧΑΝΙΚΟΣ  Ρ.Ε. 
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ΦΑΚΕΛΟ΢ Α΢ΦΑΛΕΙΑ΢ & ΤΓΕΙΑ΢ (ΦΑΤ) 

(Ρ.Δ. 305/96, άρκρο 3, παράγραφοι 3, 4, 5, 6, 8, 9, 10) 

 

ΣΜΘΜΑ Α: ΕΙ΢ΑΓΩΓΘ 

Ο παρϊν αρχικόσ Φάκελοσ Αςφάλειασ και Υγείασ (ΦΑΥ) ςυντάχκθκε ςφμφωνα με τισ 

προβλζψεισ του Ρ.Δ.305/96  «Ελάχιςτεσ προδιαγραφζσ για αςφάλεια και υγεία που πρζπει 

να εφαρμόηονται ςτα προςωρινά ι κινθτά εργοτάξια ςε ςυμμόρφωςθ με τθν οδθγία 

92/57/ΕΟΚ.», ΦΕΚ 212Α, 29/8/1996 και αποςκοπεί ςτθν πρόλθψθ των κινδφνων κατά τισ 

μεταγενζςτερεσ εργαςίεσ και όλθ τθ διάρκεια ηωισ του ζργου, όπωσ ςυντιρθςθ, επιςκευζσ, 

μετατροπζσ, κακαριςμό κλπ. Ο αρχικόσ Φάκελοσ Αςφάλειασ και Υγείασ περιλαμβάνει 

πλθροφορίεσ οι οποίεσ κα πρζπει να λθφκοφν υπόψθ από τον Ανάδοχο καταςκευισ του 

ζργου ςτα πλαίςια τθσ διαχείριςθσ τθσ Αςφάλειασ και τθσ Υγείασ κατά τθ φάςθ καταςκευισ, 

ϊςτε με τθν παράδοςθ του ζργου να περιζχει όλα τα χριςιμα ςτοιχεία για τον κφριο του 

ζργου (τελικόσ χριςτθσ). 

Επιςθμαίνεται ότι ο Ανάδοχοσ Καταςκευαςτισ του ζργου οφείλει να λάβει υπόψθ του τισ 

προβλζψεισ του ΦΑΥ και να το τροποποιιςει, προςαρμόςει και ανακεωριςει ςφμφωνα με 

τθ μεκοδολογία (πολιτικι αςφάλειασ, οργάνωςθ, εξοπλιςμόσ, υλικά, κλπ.) που κα 

εφαρμόςει ςτο ζργο και ςφμφωνα με τισ πλθροφορίεσ που υπάρχουν ςχετικά με ζργα ςτθν 

περιοχι του υπό του παρόντοσ ΦΑΥ αναφερομζνου ζργου και τθσ διαμορφωκείςθσ 

κατάςταςθσ ςτθν περιοχι του ζργου ςτο χρόνο εκκίνθςθσ και πζρατοσ των εργαςιϊν. 

Επίςθσ κα το αναπτφξει προςκζτοντασ και βελτιϊνοντασ πλθροφορίεσ όπου υπάρχει 

δυνατότθτα. Αρμόδιοσ για τθν επικαιροποίθςθ του παρόντοσ ΦΑΥ κα είναι ο ςυντονιςτισ 

αςφάλειασ κατά τθν εκτζλεςθ του ζργου. 

Σθμειϊνεται ότι ο ΦΑΥ αποτελεί αναπόςπαςτο και ηωντανό ςτοιχείο τόςο τθσ 

καταςκευισ όςο και τθσ λειτουργίασ του ζργου και πρζπει να ανακεωρείται, κάκε φορά 

που κρίνεται απαραίτθτο, ϊςτε να ανταποκρίνεται ζγκαιρα ςτισ λειτουργικζσ και 

καταςκευαςτικζσ απαιτιςεισ, όπωσ αυτζσ κα προκφπτουν κατά τθ διάρκεια τθσ ηωισ του 

ζργου, με ευκφνθ του Κυρίου του Ζργου. 

Ο ΦΑΥ αποτελεί αρχείο του τι ζχει καταςκευαςτεί για το ςυγκεκριμζνο ζργο και κα 

πρζπει να περιζχει ςτοιχεία που κα είναι διακζςιμα για οποιονδιποτε χρειαςτεί να 

κακαρίςει, ςυντθριςει, κακαιρζςει ι επεκτείνει μζροσ των εργαςιϊν, για αςφαλι τρόπο 

εκτζλεςθσ των διαφόρων εργαςιϊν ςυντιρθςθσ, ςτθν αποφυγι κινδφνων από τα διάφορα 

δίκτυα (φδρευςθσ, θλεκτροδότθςθσ, αερίων, ατμοφ κ.λ.π.), ςτθν πυραςφάλεια κ.τ.λ.. 

Τα ςτοιχεία του ΦΑΥ κα περιορίηονται ςτα τελικά καταςκευαςτικά αρχεία του ζργου 

(ςχζδια, τεφχθ κλπ. ςτοιχεία) με τθν ζνδειξθ «Ωσ Καταςκευάςκθ», κα περιλαμβάνουν δε 

επίςθσ και όλα τα επιμζρουσ Εγχειρίδια Λειτουργίασ και Συντιρθςθσ του ζργου με προςοχι 

ϊςτε να εξαςφαλιςτεί ότι δεν κα παραλειφκοφν όλα τα ςχετικά ςτοιχεία. 
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Θ ςφνταξθ του ΦΑΥ αποτελεί ευκφνθ του Συντονιςτι Αςφάλειασ και Υγείασ που κα 

κακορίςει, λαμβάνοντασ υπόψθ τισ απαιτιςεισ του κυρίου του Ζργου που κα 

προςδιοριςτοφν από τθν αρχι, με ακρίβεια τισ διαδικαςίεσ κατά τα ςτάδια καταςκευισ του 

ζργου με ςτόχο τθν ανάκτθςθ και ςφγκριςθ ςτοιχείων που κα ςυμπεριλθφκοφν ςτο ΦΑΥ. 

Οι διαδικαςίεσ κα παρακζτουν λεπτομερϊσ ποια ςτοιχεία πρζπει να ςυγκρικοφν, 

ςυμπεριλθφκοφν και αποκθκευτοφν. Τα ςχετικά ςτοιχεία που δφναται να ςυμπεριλθφκοφν 

ςτο ΦΑΥ είναι μεταξφ άλλων κατϋελάχιςτον τα εξισ: 

• «Ωσ καταςκευάςκθ» ςχζδια, προδιαγραφζσ, που παριχκθςαν κατά τθ φάςθ καταςκευισ 

• Γενικά κριτιρια μελζτθσ 

• Λεπτομζρειεσ των εγκαταςτάςεων εξοπλιςμοφ και ςυντιρθςθσ 

• Διαδικαςίεσ ςυντιρθςθσ 

• Εγχειρίδια, και όπου απαιτοφνται πιςτοποιθτικά, που ςυντάςςονται από αναδόχουσ και 

προμθκευτζσ, τα οποία περιγράφουν διαδικαςίεσ λειτουργίασ και ςυντιρθςθσ και ςχζδια 

για εγκαταςτάςεισ και εξοπλιςμό που εγκακίςτανται ωσ μζροσ του τεχνικοφ και 

ςυγκεκριμζνα για εξαεριςμό, θλεκτρολογικζσ πλατφόρμεσ, αγωγοφσ 

θλεκτρομθχανολογικϊν εγκαταςτάςεων 

• Λεπτομζρειεσ τθσ κζςθσ και φφςθσ των δικτφων και υπθρεςιϊν, ςυμπεριλαμβανομζνων 

των ςυςτθμάτων εκτάκτου ανάγκθσ και πυρόςβεςθσ. 

 
 
ΣΜΘΜΑ Β’ : ΓΕΝΙΚΑ 

 
1.1 Σίτλοσ του Ζργου : 

«ΑΝΑΠΛΑ΢Θ ΠΛΑΣΕΙΑ΢ ΠΡΟΦΘΣΘ» 

 

1.2 Ακριβήσ διεφθυνςη του Ζργου : 

Το ζργο βρίςκεται ςτθ Δ.Κ. του Ρροφιτθ που βρίςκεται ςτθ Δ.Ε. τθσ Εγνατίασ του Διμου 

Βόλβθσ. 

 

 1.3 ΢τοιχεία Κυρίου του Ζργου : 

                                                ΔΘΜΟΣ ΒΟΛΒΘΣ  

Οδόσ  : Δθμαρχείο Διμου Βόλβθσ Σταυρόσ Θεςςαλονίκθσ 
Ταχ.Κωδ. : 57014 
E-Mail : dimos@dimosvolvis.gr 

 

1.4 ΢τοιχεία Τπόχρεου για την Εκπόνηςη του ΢.Α.Τ. 

ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΑΝΑΔΟΧΟΥ ΤΟΥ Ε΢ΓΟΥ 

Οδόσ και αρικμόσ ζδρασ: ............................................................. 

Τ.Κ.: ................... 
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Ρόλθ: .................................. 

Τθλ. ..................................... 

 

1.5 ΢φντομη Περιγραφή του Ζργου : 

Αντικείμενο του ζργου είναι θ βελτίωςθ του οικιςτικοφ περιβάλλοντοσ, με τθ διαμόρφωςθ 

πλζγματοσ προςβάςιμων χϊρων ςτάςθσ και κίνθςθσ, με τθν ανάδειξθ ςθμείων 

ενδιαφζροντοσ,  

με κοινόχρθςτεσ εξυπθρετιςεισ “για όλουσ” και διακριτζσ περιοχζσ πραςίνου - αναψυχισ –  

πολιτιςτικϊν δράςεων. 

Συνοπτικά οι εργαςίεσ που κα πραγματοποιθκοφν είναι : 

 Εκςκαφζσ και επιχϊςεισ 

 Εξυγιαντικζσ ςτρϊςεισ 

 Αποξθλϊςεισ πλακοςτρϊςεων, ιςτϊν και φωτιςτικϊν 

 Κακαιρζςεισ δαπζδων,  ξφλινου κιόςκι και ςιντριβανιοφ 

 Καταςκευζσ από ςκυρόδεμα για τθ δθμιουργία νζων πορειϊν και ςτάςεων 

    Επιςτρϊςεισ δαπζδων με κυβόλικουσ , βοτςαλωτό ςκυρόδεμα, πλάτεσ πεηοδρομίων και 

πλάκεσ τςιμζντου για τθν όδευςθ τυφλϊν 

  Διαμόρφωςθ χϊρων πραςίνου με χλοοτάπθτα και φφτευςθ κάμνων, δζντρων και 

ποωδϊν βολβωδϊν φυτϊν κακϊσ και υποδομι ςυςτιματοσ άρδευςθσ 

   Τοποκζτθςθ αςτικοφ εξοπλιςμοφ  

   Θ/Μ εργαςίεσ 

 
 
ΣΜΘΜΑ Γ’ : ΢ΣΟΙΧΕΙΑ ΜΘΣΡΩΟΤ ΣΟΤ ΕΡΓΟΤ 

 
1.1 ΢τοιχεία προ τησ καταςκευήσ 

o Ρροχπάρχων Φάκελοσ Αςφάλειασ και Υγείασ 

o Στοιχεία επιτόπου ερευνϊν 

o Συμβατικά τεφχθ 

1.2 Γενικζσ πληροφορίεσ του μητρϊου του ζργου 

 Τεχνικι Ρεριγραφι ζργου 

 Ρίνακασ απογραφισ που κα εμφανίηει περιλθπτικά τα επί μζρουσ ζργα, 

εγκαταςτάςεισ, εξοπλιςμό κ.λπ. που ςυγκροτοφν το όλο Ζργο. 

 Διαγράμματα Απαλλοτριϊςεων, ενθμερωμζνα με όλεσ τισ τυχόν ςυμπλθρωματικζσ 

απαλλοτριϊςεισ. 

 Τεφχοσ ςτοιχείων υψομετρικϊν αφετθριϊν με ενδεικτικά ςχζδια τθσ κζςθσ τουσ. 

 Τεφχοσ ςυνοπτικισ παρουςίαςθσ όλων των ερευνϊν πεδίου και εργαςτθρίων 

(γεωτεχνικζσ ζρευνεσ, γεωλογικζσ ζρευνεσ και μελζτεσ). 
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 Τεφχοσ για όλεσ τισ δοκιμζσ και διαδικαςίεσ Ροιοτικοφ Ελζγχου 

 Ρεριγραφικι ζκκεςθ των κυρίων φάςεων εργαςιϊν, των μεκόδων που 

χρθςιμοποιικθκαν, των δυςκολιϊν κλπ. 

Το Μθτρϊο Ζργου μπορεί επίςθσ να περιλαμβάνει: Σειρά φωτογραφιϊν που λιφκθκαν.  

Τα ςτοιχεία του μθτρϊου του ζργου κα είναι αρικμθμζνα και ταξινομθμζνα ςε φακζλουσ 

και τα κείμενα κα είναι δακτυλογραφθμζνα και βιβλιοδετθμζνα ςε τεφχθ. 

 

1.3 Ειδικζσ πληροφορίεσ του μητρϊου του ζργου 
 
Α. Ραραδοχζσ Μελετϊν ( Ππωσ αναφζρεται ςτο υπόδειγμα του ΤΕΕ) 
 
Α1. Υλικά 
 

α/α Υλικό Θζςεισ χριςθσ του 

υλικοφ 

Ρροδιαγραφζσ 

1    

2    

3    

 
Α2. Στοιχεία Εδάφουσ 

α/α Ραράγοντασ Τιμι 

1   

2   

3   

 

Α3. Σειςμολογικά ςτοιχεία 

Α4. Φορτία 

Α5. Λοιπζσ Ραραδοχζσ 

Β. Πλήρησ ςειρά των ςχεδίων του ζργου με τισ διαςτάςεισ που τελικά καταςκευάςθηκαν 
 

Α/Α Σίτλοσ 

΢χεδίου 

Κατηγορία Κωδ. ΢χεδίου 

1    

2    

3    

 

Τα ςχζδια κα δοκοφν για τα κάκε είδουσ ζργα που περιλαμβάνονται ςτο όλο ζργο. 
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ΣΜΘΜΑ Γ : ΟΔΘΓΙΕ΢ ΚΑΙ ΧΡΘ΢ΙΜΑ ΢ΣΟΙΧΕΙΑ ΢Ε ΘΕΜΑΣΑ Α΢ΦΑΛΕΙΑ ΚΑΙ ΤΓΕΙΑ΢  
 

Καταγράφονται ςτοιχεία που αποςκοποφν ςτθν πρόλθψθ, αποφυγι κίνδυνων κατά τισ 

μεταγενζςτερεσ εργαςίεσ (λειτουργίασ, ςυντιρθςθσ, κακαριςμοφ, επιςκευισ, κλπ) κακ' όλθ 

τθν διάρκεια ηωισ του ζργου και δίνονται οδθγίεσ για τον αςφαλι τρόπο εκτζλεςθσ των 

εργαςιϊν. Ενδεικτικά και όχι περιοριςτικά : 

 Εργαςίεσ ςε φψοσ 

 Εργαςίεσ με Γερανοφσ και Ανυψωτικά Μθχανιματα (Βαριά Ανυψωτικά 

 Μθχανιματα) 

 Ρροςταςία από Σκόνθ/κόρυβο 

 Θλεκτρολογικζσ εργαςίεσ (Χαμθλισ / Μζςθσ / Υψθλισ Τάςθσ) 

 Εργαςίεσ ςε Κλειςτοφσ Χϊρουσ και Ειδικζσ Ρεριοχζσ 

 Εργαςίεσ ςε φψοσ ςτο εςωτερικό του ζργου 

 Ρρόλθψθ από Ρτϊςθ, Ικριϊματα, Σκάλεσ και Εξζδρεσ 

 Ρρόλθψθ / Ρροςταςία από Ρυρκαγιά 

 Εκτόξευςθ Νεροφ Υψθλισ Ρίεςθσ 

 Εργαςίεσ ςε φρζατα, υπόγεια ι τάφρουσ, εργαςίεσ όπου υπάρχει κίνδυνοσ 

αςφυξίασ, πνιγμοφ και ζκκεςθσ ςε χθμικοφσ, φυςικοφσ, βιολογικοφσ παράγοντεσ. 

 Εργαςίεσ ςε περιβάλλον με κίνδυνο ζκρθξθσ ι πυρκαγιάσ 

 Οχιματα και Κινθτόσ Εξοπλιςμόσ 

 

Επιπλζον κα προετοιμάηονται Σχζδια Ζκτακτθσ Ανάγκθσ για οριςμζνεσ κρίςιμεσ 

καταςτάςεισ που αφοροφν το ζργο. Ραραδείγματα δράςεων που πρζπει να λθφκοφν για 

τθν αντιμετϊπιςθ ζκτακτων αναγκϊν, κακϊσ επίςθσ μζτρα αντιμετϊπιςθσ των κινδφνων και 

κανονιςμοί Υγιεινισ και Αςφάλειασ παρατίκενται ςτο ΣΑΥ που ςυνοδεφει τον παρόντα ΦΑΥ.
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ΣΜΘΜΑ Δ : ΕΓΧΕΙΡΙΔΙΟ ΛΕΙΣΟΤΡΓΙΑ΢ ΚΑΙ ΢ΤΝΣΘΡΘ΢Θ΢ ΣΟΤ ΕΡΓΟΤ 

 

Θα παραδοκεί ζνα λεπτομερζσ και πλιρεσ ΕΓΧΕΙ΢ΙΔΙΟ ΛΕΙΤΟΥ΢ΓΙΑΣ ΚΑΙ ΣΥΝΤΘ΢ΘΣΘΣ του 

Ζργου. 

Το Εγχειρίδιο αυτό κα περιλαμβάνει όλεσ τισ οδθγίεσ και τουσ τρόπουσ εκτζλεςθσ μιασ πλιρωσ 

ικανοποιθτικισ και αποτελεςματικισ ςυντιρθςθσ του ζργου, ιτοι ενδεικτικά και όχι 

περιοριςτικά τα παρακάτω: 

 Οδθγίεσ ςυντιρθςθσ αναφερόμενεσ ςτισ χρονικζσ περιόδουσ, υλικά, εξοπλιςμό, κλπ. 

για κάκε ςτοιχείο τθσ καταςκευισ. 

 Τεφχοσ οδθγιϊν για τισ επικεωριςεισ και τουσ ελζγχουσ, που κα πρζπει να γίνονται 

περιοδικά ςτο μζλλον. 

 Τεφχθ οδθγιϊν για τθ ςυντιρθςθ και λειτουργία των διαφόρων κφριων ζργων και του 

εξοπλιςμοφ 

 Τεφχοσ οδθγιϊν για τον τρόπο αποκατάςταςθσ φκορϊν και ηθμιϊν, που τυχόν κα 

παρουςιαςκοφν μελλοντικά. 

 Ειδικότερα για το τεφχοσ οδθγιϊν ςυντιρθςθσ και λειτουργίασ των εγκαταςτάςεων, 

τονίηεται ότι ςτο τζλοσ κάκε κεφαλαίου των οδθγιϊν κα δίνεται πλιρθσ πίνακασ των 

περιλαμβανομζνων ςε αυτά μθχανθμάτων με όλα τα χαρακτθριςτικά τουσ, τα ςτοιχεία 

καταςκευισ τουσ (καταςκευαςτισ-προμθκευτισ, τφποσ, μοντζλο, μζγεκοσ, αρικμόσ 

ςειράσ καταςκευισ, αποδόςεισ, προτεινόμενα ανταλλακτικά κλπ.), και κα 

επιςυνάπτονται οι ζντυπεσ οδθγίεσ εγκατάςταςθσ και ςυντιρθςθσ των 

καταςκευαςτϊν. 

Τα παραπάνω ςτοιχεία κα είναι ςυντεταγμζνα κατά τρόπον ϊςτε να επιβοθκθκεί ο Κφριοσ του 

Ζργου ςτθν περαιτζρω οργάνωςθ τθσ ςυντιρθςθσ του Ζργου. 

 

ΣΜΘΜΑ Ε : ΕΙΔΙΚΕ΢ ΕΠΙ΢ΘΜΑΝ΢ΕΙ΢ 

Αναφζρονται τυχόν ειδικότερα ςτοιχεία και επιςθμάνςεισ που κα πρζπει να λαμβάνονται 

υπόψθ κατά τισ εργαςίεσ κακ' όλθ τθ διάρκεια ηωισ του ζργου, και απευκφνονται ςτουσ 

μεταγενζςτερουσ χριςτεσ και ςυντθρθτζσ / επιςκευαςτζσ του.  Το μθτρϊο επεμβάςεων ςτο 

ζργο πρζπει να ενθμερϊνεται μετά από κάκε νζα επζμβαςθ ςτο Ζργο, με τα ςτοιχεία που κα 

προκφπτουν κάκε φορά.  

 

Θμερομηνία 
επζμβαςησ 

Σμήμα 
επζμβαςησ 

Σφποσ 
επζμβαςησ 

΢τοιχεία 
υπεφθυνου 

Τπογραφή 
αρμοδίου 
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ΣΜΘΜΑ ΢Σ : ΟΔΘΓΙΕ΢ Α΢ΦΑΛΕΙΑ΢ ΓΙΑ ΣΘ ΢ΤΝΣΘΡΘ΢Θ ΣΟΤ ΕΡΓΟΤ 
 
1. Γενικά 

Κάκε εργαςία ςυντιρθςθσ πρζπει να γίνεται κάτω από τθν εποπτεία του Τεχνικοφ 

Αςφαλείασ του φορζα ςυντιρθςθσ και τισ οδθγίεσ του Υπεφκυνου Συντιρθςθσ και 

οπωςδιποτε ςε ςυνεννόθςθ με τον Κφριο του Ζργου. Υπεφκυνοσ για τα ςυγκεκριμζνα μζτρα 

είναι ο Ανάδοχοσ και ο Συντονιςτισ Αςφάλειασ και Υγείασ κατά τθν εκτζλεςθ των Ζργων. 

Για κάκε επιμζρουσ εργαςία πρζπει να τθροφνται: 

• Θ ελλθνικι νομοκεςία για τθν αςφάλεια, όπωσ αυτι ιςχφει κάκε φορά. 

• Οι επί πλζον τθσ Ελλθνικισ και Ευρωπαϊκισ Νομοκεςίασ απαιτιςεισ για τθν αςφάλεια που 

κα οριςτοφν από τον Κφριο του Ζργου. 

• Οι οδθγίεσ των προμθκευτϊν του κάκε είδουσ επί μζρουσ εξοπλιςμοφ. 

• Οι οδθγίεσ των προμθκευτϊν των υλικϊν 

Σθμειϊνεται ότι ςε κάκε δραςτθριότθτα κάκε φορά μπορεί να ζχουν εφαρμογι 

περιςςότερεσ από μια οδθγίεσ αςφαλείασ. Ρρζπει κάκε φορά να λαμβάνονται υπόψθ όλεσ οι 

οδθγίεσ αςφαλείασ που ζχουν εφαρμογι. 

Σθμειϊνεται επίςθσ ότι οι οδθγίεσ κα πρζπει να προκφψουν από τθν εκτίμθςθ τθσ 

επικινδυνότθτασ τθσ κάκε εργαςίασ, λαμβάνοντασ υπόψθ τον τρόπο με τον οποίο αυτι κα 

υλοποιείται κάκε φορά. Θ εκτίμθςθ επικινδυνότθτασ είναι πάντοτε ςφμφωνθ με τισ απαιτιςεισ 

του ΡΔ 305/96 Αρκ. 4,5 και τθσ ΥΑ ΔΙΡΑΔ/οικ177 με Αρ. Φ266/01. 

 
2.Οδηγίεσ και χρήςιμα ςτοιχεία 

Καταγράφονται ςτοιχεία που αποςκοποφν ςτον εντοπιςμό, ςτθν πρόλθψθ και αποφυγι 

κινδφνων κατά τισ ενδεχόμενεσ μεταγενζςτερεσ εργαςίεσ / δραςτθριότθτεσ που αφοροφν ςτθν 

κανονικι λειτουργία και προγραμματιςμζνθ ςυντιρθςθ του ζργου και δίνονται οδθγίεσ για 

τον αςφαλι τρόπο εργαςιϊν. 

Οι εργαςίεσ (ςυντιρθςθσ, κακαριςμοφ, επιςκευισ κτλ.), που ενδεχομζνωσ να εμπεριζχουν 

κινδφνουσ, περιλαμβάνουν : 

• Εργαςίεσ επικεϊρθςθσ, ςυντιρθςθσ και αποκατάςταςθσ ηθμιϊν 

•Εργαςίεσ επικεϊρθςθσ και κακαριςμοφ δικτφου απορροισ ομβρίων ςε φρεάτια και οχετοφσ 

• Εργαςίεσ επικεϊρθςθσ και επιςκευισ τεχνικϊν ζργων. 

•Εργαςίεσ επικεϊρθςθσ - ςυντιρθςθσ Θ/Μ εγκαταςτάςεων (πίνακεσ, φωτιςτικά ςϊματα 

κτλ.) 

• Θλεκτρολογικζσ εργαςίεσ επιςκευϊν, αντικατάςταςθσ κτλ. 

• Αποξθλϊςεισ φωτιςτικϊν ςωμάτων και εγκατάςταςθ νζων 

• Εργαςίεσ διαδικαςίασ δοκιμαςτικισ λειτουργίασ και ελζγχου λειτουργίασ Θ/Μ 

εγκαταςτάςεων 

Οι κίνδυνοι που επιςθμαίνονται ςτθν επόμενθ παράγραφο κακϊσ και θ αποτίμθςι τουσ 

υπόκεινται ςτουσ ακόλουκουσ περιοριςμοφσ: 
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• περιορίηονται ςτισ εργαςίεσ / αντικείμενα που ζχουν άμεςθ ςχζςθ με τθν εκπονθκείςα 

μελζτθ 

  • καλφπτουν τουσ κινδφνουσ που είναι προβλζψιμοι από το ςτάδιο εκπόνθςθσ τθσ μελζτθσ 

• προχποκζτουν επιμελθμζνθ και προςεκτικι εφαρμογι των διατάξεων και  οδθγιϊν που   

περιλαμβάνονται ςτα ςχζδια και τθν Τεχνικι Ρεριγραφι των Εργαςιϊν, ι που δίνουν οι 

καταςκευαςτζσ - προμθκευτζσ εξοπλιςμοφ, υλικϊν κτλ. και ότι οι ςχετικζσ εργαςίεσ 

καταςκευισ εκτελοφνται ςφμφωνα με τισ ςχετικζσ προδιαγραφζσ 

• προχποκζτουν τθν προςαρμογι των εφαρμοηόμενων δραςτθριοτιτων πρόλθψθσ κινδφνων 

και των μεκόδων ςυντιρθςθσ που κα εφαρμοςτοφν κακϊσ και τθν αναγκαία ςυμπλιρωςθ 

και οριςτικοποίθςι τουσ από τον Τεχνικό ι τον Συντονιςτι Αςφαλείασ του Ζργου. 

 

3. Κίνδυνοι που ενδζχεται να παρουςιαςτοφν 

Οι κίνδυνοι και θ εκτίμθςθ επικινδυνότθτασ για εργαςίεσ μετά το πζρασ καταςκευισ του 

Ζργου γίνεται αρχικά από τουσ Μελετθτζσ και ςυμπλθρϊνεται από τον Ανάδοχο καταςκευισ 

ζργου. 

Οι κίνδυνοι που ενδζχεται να παρουςιαςτοφν είναι ενδεικτικά και όχι περιοριςτικά : 

 

Κίνδυνοσ 
Εκτίμηςη 

επικινδυνότητασ 
Κίνδυνοσ από εργαςίεσ ςε φψοσ (επικεϊρθςθ τοίχων, καλακοφόρο όχθμα 
κτλ) και πτϊςθ από φψοσ 

Μζτριοσ 

Κίνδυνοσ από ςφγκρουςθ με μθχάνθμα / όχθμα του ιδίου ςυνεργείου Χαμθλόσ 

Κίνδυνοσ από εργαςίεσ που γίνονται ςε περιοριςμζνουσ χϊρουσ (φρεάτια, 
οχετοί) και γενικά εργαςίεσ ςε κζςεισ όπου υπάρχει κίνδυνοσ αςφυξίασ, 
πνιγμοφ και ζκκεςθσ ςε χθμικοφσ, φυςικοφσ και βιολογικοφσ παράγοντεσ 

 
Χαμθλόσ 

Κίνδυνοσ από εργαςίεσ ςε περιβάλλον με κίνδυνο ζκρθξθσ ι πυρκαγιάσ Χαμθλόσ 

Κίνδυνοσ από πτϊςθ ι μεταφορά βαρζων αντικειμζνων Χαμθλόσ 

Κίνδυνοσ από εργαςίεσ ςε περιβάλλον με εκπομπζσ καυςαερίων και 
κορφβου (αεροςκάφθ κτλ.) 

Χαμθλόσ 

Κίνδυνοσ από εργαςίεσ με μθχανικό εξοπλιςμό (γερανοφσ, ανυψωτικά 
μθχανιματα κτλ.) 

Μζτριοσ 

Κίνδυνοσ από θλεκτροπλθξία ςε εργαςίεσ ςυντιρθςθσ, επιςκευϊν, 
αντικατάςταςθσ, δοκιμαςτικισ λειτουργίασ και ελζγχου λειτουργίασ Θ/Μ 
εγκαταςτάςεων 

 
Υψθλόσ 

 

4.Αντιμετϊπιςη - Πρόληψη κινδφνων 

Ρζρα από τθν τιρθςθ γενικά των προβλζψεων τθσ προθγοφμενθσ παραγράφου δίνονται και 

περαιτζρω οδθγίεσ για τον αςφαλι τρόπο εκτζλεςθσ των εργαςιϊν. 

Για τθν αντιμετϊπιςθ των παραπάνω κινδφνων απαιτοφνται: 

• Κατάλλθλοσ χρονικόσ προγραμματιςμόσ των εργαςιϊν. 

• Ο Ανάδοχοσ να εφαρμόηει ςωςτι αλλθλουχία εργαςιϊν ςτθν καταςκευι. 
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• Ενθμζρωςθ των αρμοδίων αρχϊν πριν τθν ζναρξθ των εργαςιϊν και ζγκριςθ από  τον Κφριο 

του Ζργου (για το χρόνο παρουςίασ και τρόπου εκτζλεςθσ των  εργαςιϊν). 

• Ενθμζρωςθ των διερχόμενων πριν τθν ζναρξθ των εργαςιϊν. 

•Τοποκζτθςθ των κατάλλθλων προειδοποιθτικϊν ςθμάτων και ρφκμιςθ τθσ κυκλοφορίασ ςε 

ςυνεννόθςθ με τον Κφριο του Ζργου. 

•Σθμειϊνεται ότι οι πινακίδεσ ςιμανςθσ πρζπει να ςυνοδεφονται από αναλάμποντεσ φανοφσ 

ςε ςυνεννόθςθ με τον Κφριο του Ζργου 

• Ρερίφραξθ των ζργων που γίνονται εργαςίεσ επιςκευϊν κτλ.. 

• Εξαςφάλιςθ αςφαλοφσ διάβαςθσ πεηϊν και οχθμάτων. 

• Οι εργαηόμενοι πρζπει να φοροφν φωςφορίηοντα γιλζκα και τα κατάλλθλα μζςα ατομικισ 

προςταςίασ. 

• Μζτρα προςταςίασ για τον παραγόμενο κόρυβο και τα καυςαζρια ςε ςυνεννόθςθ με τον 

Κφριο του Ζργου. 

• Ρροςοχι ςε υφιςτάμενα υπόγεια δίκτυα μθ ορατά αλλά γνωςτά, αλλά και προςοχι για 

δίκτυα που θ ακριβισ κζςθ τουσ δεν είναι γνωςτι – ορατι. 

• Εξαςφάλιςθ κακαριότθτασ ςτον ευρφτερο χϊρο εργαςίασ. 

• Εξαςφάλιςθ μθ πρόςβαςθσ τρίτων ςτο χϊρο των ζργων. 

• Ο Ανάδοχοσ να κακορίηει πρακτικζσ εργαςίασ αςφαλείσ για εργαςίεσ ςε ρευματοφόρουσ 

αγωγοφσ υπό τάςθ κατά τθ διάρκεια τθσ διαδικαςίασ δοκιμαςτικισ λειτουργίασ και ελζγχου 

λειτουργίασ 

• Για τθ ςυντιρθςθ του Θ/Μ εξοπλιςμοφ, ο Υπεφκυνοσ Συντιρθςθσ να καταρτίςει οδθγίεσ 

εργαςίεσ με βάςθ τισ ςθμειϊςεισ των καταςκευαςτϊν. 

• Ο Υπεφκυνοσ ςυντιρθςθσ να επιβεβαιϊνει τον τφπο εξοπλιςμοφ που κα χρθςιμοποιθκεί. 

 

 

                ΣΤΑΥ΢ΟΣ,  29 - 04-2026  ΣΤΑΥ΢ΟΣ,   29 - 04 -2026 
΢ΤΝΣΑΧΘΘΚΕ  ΕΛΕΓΧΘΘΚΕ & ΘΕΩΡΘΘΘΚΕ 

 
 

 Θ ΑΝ. Ρ΢ΟΪΣΤΑΜΕΝΘ 

                  ΜΠΙΚΟΤ ΦΩΣΕΙΝΘ  
Δ/ΝΣΘΣ ΤΕΧΝΙΚΩΝ ΥΡΘ΢ΕΣΙΩΝ 

 ΚΑΙ ΔΟΜΘΣΘΣ 
ΡΟΛΙΤΙΚΟΣ ΜΘΧΑΝΙΚΟΣ Ρ.Ε.   

   
   

   ΛΕΟΝΣΙΑΔΘ΢ ΧΑΡΙΛΑΟ΢ 

  ΘΛΕΚΤ΢ΟΛΟΓΟΣ ΜΘΧΑΝΙΚΟΣ Τ.Ε. 
 

ΓΙΑΛΙΔΟΤ ΑΝΔΡΙΑΝΘ  
ΡΟΛΙΤΙΚΟΣ ΜΘΧΑΝΙΚΟΣ  Ρ.Ε. 
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ΠΑΡΑΡΣΘΜΑ 1:  ΝΟΜΟΘΕΣΙΚΑ ΚΕΙΜΕΝΑ ΓΙΑ ΣΘ ΛΘΨΘ ΜΕΣΡΩΝ ΠΡΟ΢ΣΑ΢ΙΑ΢ 

(Ππωσ αυτά ιςχφουν κάκε φορά, με τισ προςκικεσ, τροποποιιςεισ τουσ κλπ. κακϊσ και 

κάκε άλλο νομοκετικό κείμενο ιςχφει και ζχει υποχρεωτικι εφαρμογι κατά τθν καταςκευι 

των ζργων) 

 

ΒΑ΢ΙΚΘ ΝΟΜΟΘΕ΢ΙΑ: 

1. Β.Δ. 25-08-1920 «Ρερί κωδικοποιιςεωσ των περί υγιεινισ και αςφαλείασ των 

εργατϊν διατάξεων» (ΦΕΚ 200/Α/5-9-1920). 

2. Ρ.Δ. 22-12-1933 «Ρερί αςφαλείασ εργατϊν και υπαλλιλων εργαηομζνων επί 

φορθτϊν κλιμάκων» (ΦΕΚ 406 /Α /29-12-1933). 

3. Ρ.Δ. 14-03-1934 «Ρερί υγιεινισ και αςφαλείασ των εργατϊν και υπαλλιλων των 

πάςθσ φφςεωσ βιομθχανικϊν και βιοτεχνικϊν εργοςταςίων, εργαςτθρίων κ.λπ.» 

(ΦΕΚ/112 Α’/22-03-19340 

4. Ν. 158/1975 «Ρερί εργαςίασ επί θλεκτρικϊν εγκαταςτάςεων ευριςκομζνων υπό 

τάςιν» (ΦΕΚ/189 A’/08-09-1975). 

5. Ρ.Δ. 212/1976 «Ρερί μζτρων υγιεινισ και αςφαλείασ των εργαηομζνων εισ 

μεταφορικάσ ταινίασ και προωκθτάσ εν γζνει» (ΦΕΚ 78/Α/6-4-1976). 

6. Ρ.Δ. 17/1978 ¨Ρερί ςυμπλθρϊςεωσ του από 22/29-12-1933 Ρ.Δ/τοσ «περί 

αςφαλείασ εργατϊν και υπαλλιλων εργαηομζνων επί φορθτϊν κλιμάκων»¨ (ΦΕΚ/3 

Α’/12-1-1978). 

7. Ρ.Δ. 95/1978 «Ρερί μζτρων υγιεινισ και αςφαλείασ των απαςχολουμζνων εισ 

εργαςίασ ςυγκολλιςεων» (ΦΕΚ/20Α’/17-02-1978). 

8. Υ.Α. ΒΜ5/30058/1980 «Ζγκριςθ Ρρότυπθσ Τεχνικισ Ρροδιαγραφισ Σθμάνςεωσ 

Εκτελοφμενων Ζργων ςε οδοφσ εντόσ κατοικθμζνων περιοχϊν», (ΦΕΚ 121/Β/23-3- 

1980). 

9. Υ.Α. ΒΜ 5/30428/1980 «Ρερί εγκρίςεωσ πρότυπθσ τεχνικισ προδιαγραφισ 

ςθμάνςεωσ εκτελουμζνων ζργων ςε οδοφσ εκτόσ κατοικθμζνων περιοχϊν» (ΦΕΚ 

589/Β/30-6-1980). 

10. Ρ.Δ. 778/1980 «Ρερί των μζτρων αςφαλείασ κατά τθν εκτζλεςιν οικοδομικϊν 

εργαςιϊν» (ΦΕΚ 193/Α/26-8-1980). 

11. Ρ.Δ. 1181/1981 «Ρερί κυρϊςεωσ τθσ ψθφιςκείςθσ εισ Γενεφθν το ζτοσ 1960 υπ’αρικ. 

115 Διεκνοφσ Συμβάςεωσ “περί προςταςίασ των εργαηομζνων από τασ ιοντιηοφςασ 

ακτινοβολίασ”» (ΦΕΚ 195/Α/24-7-1981). 

12. Ρ.Δ. 1073/1981 «Ρερί μζτρων αςφαλείασ κατά τθν εκτζλεςιν εργαςιϊν εισ εργοτάξια 

ζργων οικοδομϊν και πάςθσ φφςεωσ ζργων αρμοδιότθτοσ Ρολιτικοφ Μθχανικοφ.» 

(ΦΕΚ 260/Α’/16-9-1981). 

13. Ρ.Δ. 2071/81 «Ρερί μζτρων αςφαλείασ κατά τθν εκτζλεςθ εργαςιϊν εισ εργοτάξια 

οικοδομϊν και πάςθσ φφςεωσ ζργων αρμοδιότθτασ Ρολιτικοφ Μθχανικοφ» (ΦΕΚ 
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260/Α/16-10-1981). 

14. Ρ.Δ. 329/1983 «Ταξινόμθςθ, ςυςκευαςία και επιςιμανςθ των επικίνδυνων ουςιϊν ςε 

ςυμμόρφωςθ με τισ Οδθγίεσ του Συμβουλίου των Ε.Κ. 67/548/ΕΟΚ, 69/81/ΕΟΚ, 

70/189/ΕΟΚ, 71/141/ΕΟΚ, 73/146/ΕΟΚ, 75/409/ΕΟΚ, 79/831/ΕΟΚ και τθσ Επιτροπισ 

των Ε.Κ. 76/907/ΕΟΚ, 79/370/ΕΟΚ» (ΦΕΚ 118/ Α’ και ΦΕΚ 140/Α/1983). 

15. Υ.Α. ΒΜ 5/30058/1983 «Ζγκριςθ Ρρότυπθσ Τεχνικισ Ρροδιαγραφισ Σθμάνςεωσ 

Εκτελουμζνων Ζργων ςε οδοφσ εντόσ κατοικθμζνων περιοχϊν» (ΦΕΚ 121/Β/23-03- 

1983). 

16. Ν.1396/1983 «Υποχρεϊςεισ λιψθσ και τιρθςθσ των μζτρων αςφαλείασ ςτισ 

οικοδομζσ και λοιπά ιδιωτικά τεχνικά ζργα» (ΦΕΚ 126/Α/15-9-1983). 

17. Ν. 1418/1984 «Δθμόςια Ζργα και ρυκμίςεισ ςυναφϊν κεμάτων» (ΦΕΚ 23/A/29-2-1984). 

18. Υ.Α. 130646/1984 «Θμερολόγιο μζτρων αςφαλείασ» (ΦΕΚ 154/Β’/19-3-1984). 

19. Ν.1430/1984 «Κφρωςθ τθσ 62 Διεκνοφσ Σφμβαςθσ Εργαςίασ ¨που αφορά τισ διατάξεισ 

αςφάλειασ ςτθν οικοδομικι βιομθχανία¨ και ρφκμιςθ κεμάτων που ζχουν άμεςθ 

ςχζςθ μ’ αυτι» (ΦΕΚ 49/Α’/18-04-1984). 

20. Υ.Α. ΙΙ-5θ/Φ/17402/1984 «Κανονιςμόσ Μεταλλευτικϊν και Λατομικϊν Εργαςιϊν» 

(ΦΕΚ 931/Β/31-12-1984). 

21. Ν.1568/1985 «Υγιεινι και αςφάλεια των εργαηομζνων» (ΦΕΚ 177/Α/18-10-1985). 

22. Ρ.Δ. 307/1986 «Ρροςταςία τθσ Υγείασ των Εργαηομζνων που εκτίκενται ςε 

οριςμζνουσ χθμικοφσ παράγοντεσ κατά τθ διάρκεια τθσ εργαςίασ τουσ» (ΦΕΚ 

135/Α/29-08-1986). 

23. Υ.Α. 56206/1613/1986 «Ρροςδιοριςμόσ τθσ θχθτικισ εκπομπισ των μθχανθμάτων και 

ςυςκευϊν εργοταξίου ςε ςυμμόρφωςθ προσ τισ οδθγίεσ 79/113/ΕΟΚ,81/1051/ΕΟΚ 

και 85/405/ΕΟΚ του Συμβουλίου τθσ 19θσ Δεκεμβρίου 1978, τθσ 7θσ Δεκεμβρίου 

1981 και τθσ 11θσ Ιουλίου 1985» (ΦΕΚ 570/Β/9-9-1986). 

24. Ρ.Δ. 307/1986 «Ρροςταςία τθσ Υγείασ των Εργαηομζνων που εκτίκενται ςε 

οριςμζνουσ χθμικοφσ παράγοντεσ κατά τθ διάρκεια τθσ εργαςίασ τουσ» (ΦΕΚ 

135/Α’/29-8-1986). 

25. Ρ.Δ. 70α/1988 «Ρροςταςία των εργαηομζνων που εκτίκενται ςε αμίαντο κατά τθν 

εργαςία» (ΦΕΚ 31/Α/17-2-1988). 

26. Ρ.Δ. 71/1988 «Κανονιςμόσ πυροπροςταςίασ των κτιρίων» (ΦΕΚ 32/Α/17-2-1988). 

27. Υ.Α. 7755/160/1988 «Λιψθ μζτρων πυροπροςταςίασ ςτισ Βιομθχανικζσ - Βιοτεχνικζσ 

εγκαταςτάςεισ και αποκικεσ αυτϊν κακϊσ και αποκικεσ ευφλζκτων και εκρθκτικϊν 

υλϊν» (ΦΕΚ 241/Β’/22-04-1988). 

28. Ρ.Δ. 294/1988 ¨Ελάχιςτοσ χρόνοσ απαςχόλθςθσ τεχνικοφ αςφάλειασ και γιατροφ 

εργαςίασ, επίπεδο γνϊςεων και ειδικότθτα τεχνικοφ αςφάλειασ για τισ επιχειριςεισ, 

εκμεταλλεφςεισ και εργαςίεσ του άρκρου 1 παρ. 1 του ν. 1568/1985 «Υγιεινι και 

αςφάλεια των εργαηομζνων»¨ (ΦΕΚ 138/Α’/21-06-1988). 
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29. Υ.Α. 69001/1921/1988 «Ζγκριςθ τφπου ΕΟΚ για τθν οριακι τιμι ςτάκμθσ κορφβου 

μθχανθμάτων και ςυςκευϊν εργοταξίου και ειδικότερα των μθχανοκίνθτων 

αεροςυμπιεςτϊν, των πυργογερανϊν, των θλεκτροπαραγωγϊν ηευγϊν ςυγκόλλθςθσ, 

των θλεκτροπαραγωγϊν ηευγϊν ιςχφοσ και των φορθτϊν ςυςκευϊν κραφςθσ 

ςκυροδζματοσ και αεροςφυρϊν» (ΦΕΚ 751/Β’/18-10-1988). 

30. Ν. 1837/1989 «Για τθν προςταςία των ανθλίκων κατά τθν απαςχόλθςθ και άλλεσ 

διατάξεισ» (ΦΕΚ 85/Α/23-3-1989). 

31. Ρ.Δ. 31/1990 «Επίβλεψθ τθσ λειτουργίασ, χειριςμόσ και ςυντιρθςθ μθχανθμάτων 

εκτζλεςθσ Τεχνικϊν ζργων» (ΦΕΚ 11/Α/5-2-1990). 

32. Ρ.Δ. 85/1991 «Ρροςταςία των εργαηομζνων από τουσ κινδφνουσ που διατρζχουν 

λόγω τθσ ζκκεςισ τουσ ςτο κόρυβο κατά τθν εργαςία, ςε ςυμμόρφωςθ προσ τθν 

οδθγία 86/188/ΕΟΚ» (ΦΕΚ38/Α/18-3-1991). 

33. Ρ.Δ. 157/1992 «Επζκταςθ των διατάξεων των Ρροεδρικϊν Διαταγμάτων και 

Υπουργικϊν Αποφάςεων που εκδόκθκαν με τισ εξουςιοδοτιςεισ του Ν. 1568/85 

“Υγιεινι και Αςφάλεια των εργαηομζνων” (177/Α) ςτο Δθμόςιο, Ν.Ρ.Δ.Δ. και Ο.Τ.Α. 

(ΦΕΚ 74/Α/12-5-1992). 

34. Κ.Υ.Α. οικ. Β. 4373/1205/1993 «Συμμόρφωςθ τθσ Ελλθνικισ Νομοκεςίασ με τθν 

89/686/ΕΟΚ Οδθγία του Συμβουλίου τθσ 21θσ Δεκεμβρίου 1989 για τθν προςζγγιςθ 

των νομοκεςιϊν των κρατϊν μελϊν, ςχετικά με τα μζςα ατομικισ προςταςίασ» (ΦΕΚ 

187/Β/23-3-1993). 

35. Ρ.Δ. 77/1993 «Για τθν Ρροςταςία των εργαηομζνων από φυςικοφσ, χθμικοφσ και 

βιολογικοφσ παράγοντεσ και τροποποίθςθ και ςυμπλιρωςθ του Ρ. Δ/τοσ 307/86 (135 

Α) ςε ςυμμόρφωςθ προσ τθν οδθγία του Συμβουλίου 88/642/ΕΟΚ» (ΦΕΚ 34/Α’/18-03-

1993). 

36. Υ.Α. 16440/Φ.10.4/445/1993 «Κανονιςμόσ παραγωγισ και διάκεςθσ ςτθν αγορά 

ςυναρμολογοφμενων μεταλλικϊν ςτοιχείων για τθν αςφαλι καταςκευι και χριςθ 

μεταλλικϊν ςκαλωςιϊν» (ΦΕΚ 756/Β’/28-9-1993). 

37. Κ.Υ.Α. 16440/Φ.10.4/445/1993 «Κανονιςμόσ παραγωγισ και διάκεςθσ ςτθν 

αγορά ςυναρμολογοφμενων μεταλλικϊν ςτοιχείων για τθν αςφαλι καταςκευι 

και χριςθ μεταλλικϊν ςκαλωςιϊν», (ΦΕΚ 756/Β/28-10-1993). 

38. Ν. 2229/1994 «Τροποποίθςθ και ςυμπλιρωςθ του Ν.1418/1984 και άλλεσ διατάξεισ» 

(ΦΕΚ 138/Α’/31-8-1994). 

39. Y.A. 378/1994 «Επικίνδυνεσ ουςίεσ, ταξινόμθςθ, ςυςκευαςία και επιςιμανςθ αυτϊν 

ςε ςυμμόρφωςθ προσ τθν οδθγία του Συμβουλίου των Ευρωπαϊκϊν Κοινοτιτων 

67/548/ΕΟΚ όπωσ ζχει τροποποιθκεί και ιςχφει» (ΦΕΚ 705/Β’/20-9-1994). 

40. Ρ.Δ. 395/1994 «Ελάχιςτεσ προδιαγραφζσ αςφάλειασ και υγείασ για τθ χρθςιμοποίθςθ 

εξοπλιςμοφ εργαςίασ από τουσ εργαηόμενουσ κατά τθν εργαςία τουσ ςε 

ςυμμόρφωςθ με τθν οδθγία 89/655/ΕΟΚ» (ΦΕΚ 220/Α/19-12-1994). 
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41. Ρ.Δ. 396/1994 «Ελάχιςτεσ προδιαγραφζσ αςφάλειασ και υγείασ για τθ χριςθ από 

τουσ εργαηόμενουσ εξοπλιςμϊν ατομικισ προςταςίασ κατά τθν εργαςία ςε 

ςυμμόρφωςθ προσ τθν οδθγία του Συμβουλίου 89/656/ΕΟΚ» (ΦΕΚ 220/Α/19-12-

1994). 

42. Ρ.Δ. 397/1994 «Ελάχιςτεσ προδιαγραφζσ αςφάλειασ και υγείασ κατά τθν 

χειρωνακτικι διακίνθςθ φορτίων που ςυνεπάγεται κίνδυνο ιδίωσ για τθ ράχθ και τθν 

οςφυϊκι χϊρα των εργαηομζνων ςε ςυμμόρφωςθ προσ τθν οδθγία του Συμβουλίου 

90/269/ΕΟΚ» (ΦΕΚ 221/Α/19-12-1994). 

43. Ρ.Δ. 399/1994 «Ρροςταςία των εργαηομζνων από τουσ κινδφνουσ που ςυνδζονται με 

τθν ζκκεςθ ςε καρκινογόνουσ παράγοντεσ κατά τθν εργαςία ςε ςυμμόρφωςθ με τθν 

οδθγία του Συμβουλίου 90/394/ΕΟΚ», (ΦΕΚ 221/Α/19-12-1994). 

44. Ρ.Δ. 105/95 «Ελάχιςτεσ προδιαγραφζσ για τθν ςιμανςθ αςφάλειασ ι/και υγείασ ςτθν 

εργαςία ςε ςυμμόρφωςθ με τθν Οδθγία 92/58/ΕΟΚ», (ΦΕΚ 67/Α/1995). 

45. Ρ.Δ. 186/1995 «Ρροςταςία των εργαηομζνων από κινδφνουσ που διατρζχουν λόγω 

τθσ ζκκεςισ τουσ ςε βιολογικοφσ παράγοντεσ κατά τθν εργαςία ςε ςυμμόρφωςθ με 

τισ οδθγίεσ του Συμβουλίου 90/679/ΕΟΚ και 93/383/ΕΟΚ» (ΦΕΚ 97/Α/30-5-1995). 

46. Ρ.Δ. 16/1996 «Ελάχιςτεσ προδιαγραφζσ αςφάλειασ και υγείασ ςτουσ χϊρουσ 

εργαςίασ ςε ςυμμόρφωςθ με τθν οδθγία 89/654/ΕΟΚ» (ΦΕΚ 10/Α/18-1-1996). 

47. Ρ.Δ. 17/1996 «Ελάχιςτεσ προδιαγραφζσ αςφαλείασ και υγείασ που πρζπει να 

εφαρμόηονται ςτα προςωρινά ι κινθτά εργοτάξια ςε ςυμμόρφωςθ προσ τθν οδθγία 

92/57/ΕΟΚ», (ΦΕΚ/11 Α’/18-01-1996). 

48. Ρ.Δ. 18/1996 «Τροποποίθςθ Ρ.Δ. 377/1993 ςχετικά με τισ μθχανζσ ςε ςυμμόρφωςθ 

προσ τισ οδθγίεσ του Συμβουλίου 93/44/ΕΟΚ και 93/68/ΕΟΚ» (ΦΕΚ12/Α/18-1-1996). 

49. Ρ.Δ. 305/1996 «Ελάχιςτεσ προδιαγραφζσ αςφάλειασ και υγείασ που πρζπει να 

εφαρμόηονται ςτα προςωρινά ι κινθτά εργοτάξια ςε ςυμμόρφωςθ προσ τθν οδθγία 

92/57/ΕΟΚ» (ΦΕΚ212/Α/29-08-1996). 

50. Ρ.Δ. 174/1997 «Τροποποίθςθ π.δ. 186/1995 “Ρροςταςία των εργαηομζνων από 

κινδφνουσ που διατρζχουν λόγω τθσ ζκκεςισ τουσ ςε βιολογικοφσ παράγοντεσ κατά 

τθν εργαςία ςε ςυμμόρφωςθ με τισ οδθγίεσ του Συμβουλίου 90/679/ΕΟΚ και 

93/383/ΕΟΚ” (97/Α) ςε ςυμμόρφωςθ με τθν οδθγία 95/30/ΕΚ» (ΦΕΚ 150/Α’/15-7- 

1997). 

51. Ρ.Δ. 175/1997 «Τροποποίθςθ π.δ. 70Α/1988 “Ρροςταςία των εργαηομζνων που 

εκτίκενται ςε αμίαντο κατά τθν εργαςία” (31/Α) ςε ςυμμόρφωςθ με τθν οδθγία 

92/85/ΕΟΚ» (ΦΕΚ 150/Α/15-7-1997). 

52. Ρ.Δ. 177/1997 «Ελάχιςτεσ προδιαγραφζσ για τθ βελτίωςθ τθσ προςταςίασ, τθσ 

αςφάλειασ και τθσ υγείασ των εργαηομζνων ςτισ εξορυκτικζσ δια γεωτριςεων 

βιομθχανίεσ ςε ςυμμόρφωςθ με τθν οδθγία 92/91/ΕΟΚ» (ΦΕΚ 150/Α/15-7-1997). 

53. Ρ.Δ. 62/1998 «Μζτρα για τθν προςταςία των νζων κατά τθν εργαςία, ςε 
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ςυμμόρφωςθ με τθν οδθγία 94/33/ΕΚ» (ΦΕΚ 67/Α/26-3-1980. 

54. ΥΑ οικ 433/2000 «Καθιζρωςη του Φακζλου Αςφάλειασ και Υγείασ (ΦΑΥ) ωσ 

απαραίτητου ςτοιχείου για τη προςωρινή και οριςτική παραλαβή κάθε Δημόςιου 

Έργου», ΦΕΚ 1176/Β/00. 

55. ΥΑ ΔΙΡΑΔ/οικ 177/2001 «Πρόληψη εργαςιακοφ κινδφνου κατά τη μελζτη του ζργου», 

ΦΕΚ 266/Β/01. 

56. ΥΑ ΔΕΕΡΡ/οικ 85/2001 «Καθιζρωςη του Σχεδίου Αςφάλειασ και Υγείασ (ΣΑΥ) και του 

Φακζλου Αςφάλειασ και Υγείασ (ΦΑΥ) ωσ απαραίτητων ςτοιχείων για την ζγκριςη 

μελζτησ ςτο ςτάδιο τησ οριςτικήσ μελζτησ ή/και τησ μελζτησ εφαρμογήσ ςε κάθε 

Δημόςιο Έργο», ΦΕΚ 686/Β/2001. 

57. ΥΑ ΔΙΡΑΔ/οικ 889/2002 «Πρόληψη και αντιμετϊπιςη του εργαςιακοφ κινδφνου κατά 

την καταςκευή Δημοςίων Έργων», ΦΕΚ 16/Β/2003. 

58. ΥΑ 502/2003 «Ζγκριςθ Τεχνικισ Ρροδιαγραφισ Σιμανςθσ Εκτελοφμενων Οδικϊν 

Ζργων εντόσ και εκτόσ κατοικθμζνων περιοχϊν ωσ ελάχιςτα όρια», ΦΕΚ 946/Β/2003. 

59. ΡΔ 176/2005 «Ελάχιςτεσ προδιαγραφζσ υγείασ και αςφάλειασ όςον αφορά ςτθν 

ζκκεςθ εργαηομζνων ςε κινδφνουσ προερχόμενουσ από φυςικοφσ παράγοντεσ 

(κραδαςμοφσ), ςε ςυμμόρφωςθ με τθν Οδθγία 2002/44/ΕΚ», ΦΕΚ 227Α/05. 

 

ΕΓΚΤΚΛΙΟΙ ΕΦΑΡΜΟΓΘ΢ ΝΟΜΟΘΕΣΘΜΑΣΩΝ: 

1. Εγκφκλιοσ Εφαρμογισ Ρ.Δ. 778/1980 Ρερί των μζτρων αςφαλείασ κατά τθν εκτζλεςιν 

οικοδομικϊν εργαςιϊν (ΦΕΚ 193/Α’/1980) *Εγκφκλιοσ 131120/10-10-

1980ΥΡΟΥ΢ΓΕΙΟΕ΢ΓΑΣΙΑΣ/ΓΕΝΙΚΘΕΡΙΘ/ΣΘΕ΢ΓΑΣΙΑΣ/Δ/ΝΣΘΣΥΝΘΘΚΩΝΕ΢ΓΑΣΙΑΣ+. 

2. Εγκφκλιοσ Εφαρμογισ Ρ.Δ. 1073/1981 Ρερί μζτρων αςφαλείασ κατά τθν εκτζλεςιν 

εργαςιϊν εισ εργοτάξια ζργων οικοδομϊν και πάςθσ φφςεωσ ζργων αρμοδιότθτοσ 

Ρολιτικοφ Μθχανικοφ (ΦΕΚ 260 Α’/16-09-1981) *Εγκφκλιοι 131081/29-09-1981, 

130236/15-02-1982 ΥΡΟΥ΢ΓΕΙΟ Ε΢ΓΑΣΙΑΣ/ΓΕΝΙΚΘ ΕΡΙΘ/ΣΘ Ε΢ΓΑΣΙΑΣ/Δ/ΝΣΘ 

ΣΥΝΘΘΚΩΝ Ε΢ΓΑΣΙΑΣ+. 

3. Εγκφκλιοσ Εφαρμογισ Ν. 1396/1983 Υποχρεϊςεισ λιψθσ και τιρθςθσ των μζτρων 

αςφαλείασ ςτισ οικοδομζσ και λοιπά ιδιωτικά τεχνικά ζργα (ΦΕΚ 126 Α’/1983) 

*Εγκφκλιοσ 132625/Δεκζμβριοσ 1983 ΥΡΟΥ΢ΓΕΙΟ Ε΢ΓΑΣΙΑΣ/Δ/ΝΣΘ ΣΥΝΘΘΚΩΝ 

Ε΢ΓΑΣΙΑΣ+. 

4. Εγκφκλιοσ Εφαρμογισ Υ.Α. 130646/1984 Θμερολόγιο μζτρων αςφαλείασ (ΦΕΚ 154 

Β’/19-3-1984) *Εγκφκλιοσ 130891/08-05-1984 ΥΡΟΥ΢ΓΕΙΟ Ε΢ΓΑΣΙΑΣ/Δ/ΝΣΘ 

ΣΥΝΘΘΚΩΝ Ε΢ΓΑΣΙΑΣ+. 

5. Εγκφκλιοσ Εφαρμογισ Ν.1430/1984 Κφρωςθ τθσ 62 Διεκνοφσ Σφμβαςθσ Εργαςίασ 

“που αφορά τισ διατάξεισ αςφάλειασ ςτθν οικοδομικι βιομθχανία” και ρφκμιςθ 

κεμάτων που ζχουν άμεςθ ςχζςθ μ’ αυτι (ΦΕΚ 49/Α’/1984) *Εγκφκλιοσ 131307/8-6-

1984 ΥΡΟΥ΢ΓΕΙΟ Ε΢ΓΑΣΙΑΣ/Δ/ΝΣΘ ΣΥΝΘΘΚΩΝ Ε΢ΓΑΣΙΑΣ+. 
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6. Εγκφκλιοσ Εφαρμογισ Ρ.Δ. 225/1989 Υγιεινι και Αςφάλεια ςτα Υπόγεια Τεχνικά Ζργα 

(ΦΕΚ 106/Α’/1989) *Εγκφκλιοσ 130528/23-5-1989 ΥΡΟΥ΢ΓΕΙΟ Ε΢ΓΑΣΙΑΣ/Δ/ΝΣΘ 

ΣΥΝΘΘΚΩΝ Ε΢ΓΑΣΙΑΣ+. 

7. Εγκφκλιοσ Εφαρμογισ Υ.Α. 130210/4-6-1997 Κανονιςμόσ παραγωγισ και 

διάκεςθσ ςτθν αγορά ςυναρμολογοφμενων μεταλλικϊν ςτοιχείων για τθν αςφαλι 

καταςκευι και χριςθ μεταλλικϊν ςκαλωςιϊν (ΦΕΚ 756/Β’/1993) *Εγκφκλιοσ 

16440/Φ.10.4/445/1993 ΥΡΟΥ΢ΓΕΙΟ Ε΢ΓΑΣΙΑΣ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ 

ΑΣΦΑΛΙΣΕΩΝ/ΓΕΝΙΚΘ Δ/ΝΣΘ ΣΥΝΘΘΚΩΝ ΚΑΙ ΥΓΙΕΙΝΘΣ ΤΘΣ Ε΢ΓΑΣΙΑΣ+. 

8. Εγκφκλιοσ 130329/03-07-1995 Αντιμετϊπιςθ τθσ κερμικισ καταπόνθςθσ των 

εργαηομζνων κατά το κζροσ (ΥΡΟΥ΢ΓΕΙΟ Ε΢ΓΑΣΙΑΣ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ 

ΑΣΦΑΛΙΣΕΩΝ/ΓΕΝΙΚΘ Δ/ΝΣΘ ΣΥΝΘΘΚΩΝ ΚΑΙ ΥΓΙΕΙΝΘΣ ΤΘΣ Ε΢ΓΑΣΙΑΣ). 

9. Εγκφκλιοσ Εφαρμογισ Ρ.Δ. 397/1994 Ελάχιςτεσ προδιαγραφζσ αςφάλειασ και υγείασ 

κατά τθν χειρωνακτικι διακίνθςθ φορτίων που ςυνεπάγεται κίνδυνο ιδίωσ για τθ 

ράχθ και τθν οςφυϊκι χϊρα των εργαηομζνων ςε ςυμμόρφωςθ προσ τθν οδθγία του 

Συμβουλίου 90/269/ΕΟΚ. (ΦΕΚ 221/Α/1994) *Εγκφκλιοσ 130405/16-08-1995 

ΥΡΟΥ΢ΓΕΙΟ Ε΢ΓΑΣΙΑΣ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΑΣΦΑΛΙΣΕΩΝ/ΓΕΝΙΚΘ Δ/ΝΣΘ ΣΥΝΘΘΚΩΝ ΚΑΙ 

ΥΓΙΕΙΝΘΣ ΤΘΣ Ε΢ΓΑΣΙΑΣ+ 

10. Εγκφκλιοσ Εφαρμογισ Ρ.Δ. 105/1995 Ελάχιςτεσ προδιαγραφζσ για τθν ςιμανςθ 

αςφάλειασ ι/και υγείασ ςτθν εργαςία ςε ςυμμόρφωςθ με τθν Οδθγία 92/58/ΕΟΚ 

(ΦΕΚ 67/Α’/1995) *Εγκφκλιοσ 130409/18-08-1995 ΥΡΟΥ΢ΓΕΙΟ Ε΢ΓΑΣΙΑΣ ΚΑΙ 

ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΑΣΦΑΛΙΣΕΩΝ/ΓΕΝΙΚΘ Δ/ΝΣΘ ΣΥΝΘΘΚΩΝΚΑΙ ΥΓΙΕΙΝΘΣ ΤΘΣ 

Ε΢ΓΑΣΙΑΣ+. 

11. Εγκφκλιοσ Εφαρμογισ Ρ.Δ. 16/1996 Ελάχιςτεσ προδιαγραφζσ αςφάλειασ και 

υγείασ ςτουσ χϊρουσ εργαςίασ ςε ςυμμόρφωςθ με τθν οδθγία 89/654/ΕΟΚ (ΦΕΚ 

10/Α’/1996) *Εγκφκλιοσ 130532/31-07-1996 ΥΡΟΥ΢ΓΕΙΟ Ε΢ΓΑΣΙΑΣ ΚΑΙ 

ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΑΣΦΑΛΙΣΕΩΝ/ΓΕΝΙΚΘ Δ/ΝΣΘ ΣΥΝΘΘΚΩΝ ΚΑΙ ΥΓΙΕΙΝΘΣ ΤΘΣ 

Ε΢ΓΑΣΙΑΣ+. 

12. Εγκφκλιοσ Εφαρμογισ Ρ.Δ. 17/1996 Μζτρα για τθ βελτίωςθ τθσ αςφάλειασ και τθσ 

υγείασ των εργαηομζνων κατά τθν εργαςία ςε ςυμμόρφωςθ με τισ οδθγίεσ 

89/391/ΕΟΚ και 91/383/ΕΟΚ (ΦΕΚ 11/Α’/18-01-1996) *Εγκφκλιοσ 130297/15-07-1996 

ΥΡΟΥ΢ΓΕΙΟ Ε΢ΓΑΣΙΑΣ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΑΣΦΑΛΙΣΕΩΝ/ΓΕΝΙΚΘ Δ/ΝΣΘ ΣΥΝΘΘΚΩΝ ΚΑΙ 

ΥΓΙΕΙΝΘΣ ΤΘΣ Ε΢ΓΑΣΙΑΣ+. 

13. Εγκφκλιοσ Εφαρμογισ Ρ.Δ. 305/1996 Ελάχιςτεσ προδιαγραφζσ αςφάλειασ και υγείασ 

που πρζπει να εφαρμόηονται ςτα προςωρινά ι κινθτά εργοτάξια ςε ςυμμόρφωςθ 

προσ τθν οδθγία 92/57/ΕΟΚ (ΦΕΚ 212/Α’/1996) *Εγκφκλιοσ 130159/07-05-1997 

ΥΡΟΥ΢ΓΕΙΟ Ε΢ΓΑΣΙΑΣ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΑΣΦΑΛΙΣΕΩΝ – ΓΕΝΙΚΘ Δ/ΝΣΘ ΣΥΝΘΘΚΩΝ ΚΑΙ 

ΥΓΙΕΙΝΘΣ ΤΘΣ Ε΢ΓΑΣΙΑΣ+. 
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ΟΓΖΓΗΔ΢ ΣΖ΢ Δ.Δ. ΓΗΑ ΣΖΝ ΑΤΔ ΢ΣΑΣΔΥΝΗΚΑ ΔΡΓΑ- ΝΟΜΟΘΔΣΖΜΑΣΑ ΔΝΑΡΜΟΝΗ΢Ζ΢ 

 

ΑΡ. 

ΟΓΖΓΗΑ΢ 

ΣΗΣΛΟ΢ ΟΓΖΓΗΑ΢ ΔΝΑΡΜΟΝΗ΢Ζ 

 

80/1107/EEC 

Περί προςταςίασ των εργαζομένων από τουσ 

κινδύνουσ που παρουςιάζονται ςυνέπεια εκθέςεώσ 

τουσ, κατά τη διάρκεια τησ εργαςίασ, ςε χημικά, 

Υυςικά ή βιολογικά μέςα. 

 

Ν.1568/1985 

83/477/EEC Για την προςταςία των εργαζομένων από τουσ 

Κινδύνουσ που οφείλονται ςτην έκθεςή τουσ ςτον 

αμίαντο κατά τη διάρκεια τησ εργαςίασ. 

Π.Δ.70α/1988 

86/188/EEC Περί προςταςίασ των εργαζομένων από τουσ 

κινδύνουσ που διατρέχουν λόγω τησ έκθεςεώσ τουσ 

κατά τη διάρκεια τησ εργαςίασ ςτο θόρυβο. 

Π.Δ.85/1991 

 

88/642/EEC 

Σροποποιητική τησ 80/1107/ΕΟΚ, περί προςταςίασ 

των εργαζομένων από τουσ κινδύνουσ που 

παρουςιάζονται ςυνέπεια εκθέςεώσ τουσ, κατά τη 

διάρκεια τησ εργαςίασ ςε χημικά, φυςικά ή 

Βιολογικά μέςα. 

 

Π.Δ.77/1993 

89/391/EEC 

(Framework 

Directive) 

΢χετικά με την εφαρμογή των μέτρων για την 

Προώθηςη τησ βελτίωςησ τησ αςφάλειασ και τησ 

υγείασ των εργαζομένων κατά την εργαςία. 

Π.Δ.17/1996 

89/654/EEC ΢χετικά με τισ ελάχιςτεσ απαιτήςεισ των χώρων 

Εργαςίασ για την υγιεινή και την αςφάλεια. 

Π.Δ.16/1996 

 

89/655/EEC 

΢χετικά με τισ ελάχιςτεσ προδιαγραφέσ αςφάλειασ 

και υγείασ για την χρηςιμοποίηςη εξοπλιςμού 

εργαςίασ από τουσ εργαζόμενουσ κατά την εργαςία 

τουσ. 

 

Π.Δ.395/1994 

89/656/EEC ΢χετικά με τισ ελάχιςτεσ προδιαγραφέσ αςφάλειασ 

και υγείασ για την χρήςη από τουσ εργαζόμενουσ 

εξοπλιςμών ατομικήσ προςταςίασ κατά την 

εργαςία. 

Π.Δ.396/1994 

 

90/269/EEC 

΢χετικά με τισ ελάχιςτεσ απαιτήςεισ υγιεινήσ και 

αςφάλειασ για το χειρωνακτικό χειριςμό φορτίων 

όπου υπάρχει ιδιαίτεροσ κινδύνουσ βλάβησ τησ 

Ράχησ και οςφυΰκήσ χώρασ. 

 

Π.Δ.397/1994 

90/394/EEC Για την προςταςία των εργαζομένων από τουσ 

Κινδύνουσ που ςυνδέονται με την έκθεςη ςε 

καρκινογόνουσ παράγοντεσ κατά την εργαςία. 

Π.Δ.399/1994 

90/679/EEC ΢χετικά με την προςταςία των εργαζομένων από 

Κινδύνουσ που διατρέχουν λόγω τησ έκθεςήσ τουσ ςε 

βιολογικούσ παράγοντεσ κατά την εργαςία. 

Π.Δ.186/1995 
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91/382/EEC Σροποποίηςητησοδηγίασ83/477/ΕΟΚγιατον 

αμίαντο. 

Π.Δ.175/1997 

 

91/383/EEC 

΢υμπλήρωςη των μέτρων που αποςκοπούν ςτο να 

προάγουν τη βελτίωςη τησ αςφάλειασ και τησ 

υγείασ κατά την εργαςία των εργαζομένων με 

ςχέςη εργαςίασ οριςμένου χρόνου ή με ςχέςη 

Πρόςκαιρησ εργαςίασ. 

 

Π.Δ.17/1996 

92/57/EEC ΢χετικά με τισ ελάχιςτεσ προδιαγραφέσ αςφάλειασ 

Και υγείασ που πρέπει να εφαρμόζονται ςτα 

προςωρινά εργοτάξια. 

Π.Δ.305/1996 

92/58/EEC ΢χετικά με τισ ελάχιςτεσ προδιαγραφέσ για τη 

΢ήμανςη αςφάλειασ ή/και υγείασ ςτην εργαςία. 

Π.Δ.105/1995 

 

92/91/EEC 

Περί των ελαχίςτων προδιαγραφών για τη βελτίωςη 

τησ προςταςίασ τησ αςφάλειασ και τησ υγείασ των 

εργαζομένων ςτισ εξορυκτικέσ δια 

Γεωτρήςεων βιομηχανίεσ. 

 

Π.Δ.177/1997 

 

92/104/EEC 

Περί των ελαχίςτων προδιαγραφών τησ για τη 

βελτίωςη τησ προςταςίασ τησ αςφάλειασ και τησ 

υγείασ των εργαζομένων ςτισ υπαίθριεσ ή υπόγειεσ 

εξορυκτικέσ βιομηχανίεσ.(προθεςμία3.12.94,ςτο 

άρθρο10 προθεςμία3.12.2001) 

 

Τ.Α.ΑΠΔ7/Α/Υ1/1408 

0/732/1996 

93/88/EEC Σροποποιητική τησ οδηγίασ 90/679/ΕΟΚ 

(Βιολογικοί παράγοντεσ). 

Π.Δ.186/1995 

93/104/EEC ΢χετικά με οριςμένα ςτοιχεία τησ οργάνωςησ του 

Φρόνου εργαςίασ. 

Ν.2639/1998 

95/30/EK Για την προςαρμογή ςτην τεχνική πρόοδο τησ 

οδηγίασ90/679/ΕΟΚ(Βιολογικοί παράγοντεσ). 

Π.Δ174/1997 

94/33/EEC Περί προςεγγίςεωσ τησ νομοθεςίασ των 

Κρατών μελών όςον αφορά την προςταςία των  νέων. 

Π.Δ62/1998 

95/63/EK Σροποποίηςητησοδηγίασ89/655/ΕΟΚγιατον 

Εξοπλιςμό εργαςίασ. 

 

97/42/EK ΢χετικά με την προςταςία των εργαζομένων από 
Κινδύνουσ που ςυνδέονται με την έκθεςη ςε 
Καρκινογόνουσ παράγοντεσ κατά την εργαςία. 

 

 

98/24/EK 

Προςταςία τησ υγείασ και αςφάλειασ των 

εργαζομένων κατά την εργαςία από κινδύνουσ 

Οφειλόμενουσ ςε χημικούσ παράγοντεσ. 
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ΠΑΡΑΡΣΘΜΑ 2 : ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ ΦΑΡΜΑΚΕΙΟΤ 

Τα ελάχιςτα υλικά φαρμακείου ςτουσ χϊρουσ εργαςίασ, είναι ςφμφωνα με τθν ιςχφουςα 

Νομοκεςία (Υ.Α.ρικμ. οικ. 32205/Δ10.96/2.10.2013) τα εξισ παρακάτω: 

 

α) Aκετυλοςαλικυλικό οξφ. 

β) Ραρακεταμόλθ. 

γ) Aντιιςταμινικά διςκία. 

δ) Διςκία κορτιηόνθσ (πρεδνιηολόνθ 4 mg). 

ε) Ενζςιμο ςκεφαςμα κορτιηόνθσ (μεκυλπρεδνιηολόνθ 125 mg). 

ςτ) Aντιόξινα διςκία. 

η) Σπαςμολυτικά διςκία. 

θ) Αντιδιαρροϊκά διςκία − Loperamide. 

κ) Οφκαλμικό διάλυμα για πλφςθ. 

ι) Aντιςθπτικό κολλφριο. 

ια) Aντιϊςταμινικι αλοιφι. 

ιβ) Αλοιφι για εποφλωςθ εγκαυμάτων. 

ιγ) Γάντια. 

ιδ) Υγρό απολφμανςθσ χεριϊν. 

ιε) Αποςτειρωμζνεσ γάηεσ κουτιά των πζντε εκατοςτϊν, δζκα εκατοςτϊν και δεκαπζντε εκατοςτϊν. 

ιςτ) Γάηεσ εμποτιςμζνεσ με αντιβιοτικό (Fusidic acid). 

ιη) Bαμβάκι. 

ιθ) Λευκοπλάςτθσ πλάτουσ 0,08 μζτρα. 

ικ) Tεμάχια λευκοπλάςτθ με γάηα αποςτειρωμζνθ. 

κ) Eπίδεςμοσ 2,50 Χ 0,05 μζτρα. 

κα) Eπίδεςμοσ 2,50 Χ 0,10 μζτρα. 

κβ) Tριγωνικόσ επίδεςμοσ. 

κγ) Aιμοςτατικόσ επίδεςμοσ. 

κδ) Φυςιολογικόσ ορόσ 250 ι 500 ml. 

κε) Oξυηενζ. 

κςτ) Oινόπνευμα κακαρό. 

κη) Αντιςθπτικό διάλυμα (solution ext. use Povidone Iodine 10 %). 

κθ) Γλωςςοπίεςτρα. 

κκ) Ροτθράκια μιασ χριςθσ (χάρτινα ι πλαςτικά). 

Οτιδιποτε πζραν των ανωτζρω μπορεί να διατεκεί, ανάλογα με τθν επικινδυνότθτα τθσ εργαςίασ, 

τον αρικμό εργαηομζνων, τθ διαςπορά των κζςεων εργαςίασ, κατόπιν γραπτισ εκτίμθςθσ 

κινδφνου του Γιατροφ Εργαςίασ του Αναδόχου, ι άλλου γιατροφ εφόςον ο πρϊτοσ δεν 

προβλζπεται. 
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ΠΑΡΑΡΣΘΜΑ 3 : ΢ΘΜΑΣΑ Α΢ΦΑΛΕΙΑ΢ 
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ΠΑΡΑΡΣΘΜΑ 4 : ΧΡΟΝΟΔΙΑΓΡΑΜΜΑ ΕΚΣΕΛΕ΢Θ΢ ΕΡΓΟΤ 
 Το Χρονοδιάγραμμα του ζργου επιςυνάπτεται με τθν ζναρξθ των εργαςιϊν και 

ενθμερϊνεται κακ’ όλθ τθ διάρκεια του ζργου. 

 

ΠΑΡΑΡΣΘΜΑ 5: ΜΕΛΕΣΘ ΚΑΣΑ΢ΚΕΤΘ΢ ΙΚΡΙΩΜΑΣΩΝ 

Θ Μελζτθ Καταςκευισ Ικριωμάτων κα επιςυναφκεί ςε μεταγενζςτερθ φάςθ του ζργου. Θ Μελζτθ 

Καταςκευισ Ικριωμάτων κα εκπονθκεί ςφμφωνα με τισ προδιαγραφζσ του καταςκευαςτι τθσ και 

τα αναμενόμενα φορτία (ΚΥΑ 16440/1993). 

 



                                       
 

36 
                                                                                                                      
                     Ανάπλαση Πλατείας Προυήτη                                                                ΣΑΥ - ΦΑΥ 

 

 

ΠΑΡΑΡΣΘΜΑ 6: ΟΔΘΓΙΕ΢ Α΢ΦΑΛΟΤ΢ ΕΡΓΑ΢ΙΑ΢ 

 

  ΦΑ΢Θ:  Χωματουργικά, καθαιρζςεισ 

 
ΕΡΓΑ΢ΙΑ 

Ανάλυςη εργαςίασ 

: ΓΕΝΙΚΕ΢ ΕΚ΢ΚΑΦΕ΢ 

: Ρρόςβαςθ μθχανθμάτων ςτο χϊρο 

  Εκςκαφζσ 
                  Απομάκρυνςθ προϊόντων εκςκαφϊν με οχιματα 

Ενδεχόμενοσ ΚΙΝΔΤΝΟ΢ : Ρτϊςθ εργαηόμενου από πρανζσ 

Βακμόσ επικινδυνότθτασ : 3 

Μζτρα 1 Ρερίφραξθ των πρανϊν με διπλι ςανίδα ςε φψοσ 1μ από το πάτθμα, μονι ςανίδα ςε φψοσ 0,5 μ 
και ςοβατεπί φψουσ 15 εκ (ΡΔ 305/1996, ΡΔ 1073/1981) 

2 Ρερίφραξθ των πρανϊν με μεταλλικζσ κουπαςτζσ ςε φψοσ 1μ και 0,5μ από το πάτθμα και 
ςοβατεπί φψουσ 15 εκ (ΡΔ 305/1996, ΡΔ 1073/1981) 

3 Ρερίφραξθ των πρανϊν με προςτατευτικό δίχτυ, ςε φψοσ τουλάχιςτον 1μ (ΡΔ305/1996,ΡΔ 1073/1981) 

Ενδεχόμενοσ ΚΙΝΔΤΝΟ΢ : Ρτϊςθ αντικειμζνων από πρανι 

Βακμόσ επικινδυνότθτασ : 2 

Μζτρα 1 Αποφυγι τοποκζτθςθσ υλικϊν ςτα άκρα των πρανϊν (ΡΔ 778/1980, ΡΔ 305/1996) 

Ενδεχόμενοσ ΚΙΝΔΤΝΟ΢ : Καταπτϊςεισ-κακιηιςεισ 

Βακμόσ επικινδυνότθτασ : 3 

Μζτρα 
      1  

Ρριν τθν ζναρξθ των εργαςιϊν εκςκαφισ πρζπει να διερευνθκεί, ςε ςυνεργαςία με τουσ αρμόδιουσ φορείσ, 
θ τυχόν φπαρξθ και κζςθ υπογείων δικτφων. Θ ακριβισ κζςθ των δικτφων πρζπει να επιβεβαιωκεί με 
επιτόπου ερευνθτικζσ τομζσ (ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 305/1996). 

      2  

Ρριν τθν ζναρξθ των εργαςιϊν εκςκαφισ πρζπει να μελετθκεί θ ανάγκθ αντιςτιριξθσ των πρανϊν τθσ 
εκςκαφισ (υπόγειοσ ορίηοντασ, παλαιότερεσ εκςκαφζσ ςτο χϊρο, ςφςταςθ εδαφικϊν υλικϊν) κακϊσ και 
των παρακείμενων καταςκευϊν. Τα απαιτοφμενα μζτρα αντιςτιριξθσ πρζπει να μελετοφνται από αρμόδιο 
μθχανικό (ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 305/1996). 

     3  
Κατά τισ εκςκαφζσ πρζπει να αφαιροφνται προεξζχοντα τμιματα βράχων, λίκων ι χωμάτων, τα οποία 
ενδζχεται να καταπζςουν αργότερα (ΡΔ 1073/1981). 

     4  
Τα υπόγεια φδατα πρζπει να αντλοφνται ςυνεχϊσ. Τα νερά πρζπει να διοχετεφονται ςε ςτόμια υπονόμων, 
εφόςον είναι εφικτό (ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 305/1996). 

     5  

Ρροςωρινι αποκικευςθ προϊόντων εκςκαφισ πρζπει να γίνεται ςε κζςεισ εκτόσ του εφρουσ κατάκλιςθσ 
του πικανοφ πρίςματοσ ολίςκθςθσ. Τα προϊόντα εκςκαφισ δεν πρζπει να αποκθκεφονται ςε κοινόχρθςτουσ 
χϊρουσ. Επίςθσ κοντά ςτα πρανι δεν πρζπει να αποκθκεφονται υλικά και εργαλεία (ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 
305/1996). 

    6  
Οι χειριςτζσ των μθχανθμάτων πρζπει να κρατοφν αποςτάςεισ αςφαλείασ από πρανι και υφιςτάμενεσ 
καταςκευζσ - εξοπλιςμό, δίκτυα. Ο χειριςμόσ των μθχανθμάτων πρζπει να γίνεται με ιδιαίτερθ προςοχι (ΡΔ 
1073/1981). 

    7  
Οι εργαςίεσ εντόσ τθσ εκςκαφισ πρζπει να ξεκινοφν μετά τθ βεβαίωςθ του αρμόδιου εργολάβου ότι δεν 
υπάρχει κίνδυνοσ (ΡΔ 1073/1981). 

    8  
Εφόςον διαμορφωκεί προςωρινι πρόςβαςθ για τα φορτθγά αυτοκίνθτα, αυτι πρζπει να διακζτει πλάτοσ 
τουλάχιςτον 3 μ και μζγιςτθ κλίςθ 25% (ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 305/1996). 

    9  

Εφόςον καταςκευαςτοφν κλιμακοςτάςια, αυτά πρζπει να διακζτουν ςκαλοπάτια μζγιςτου φψουσ 25 cm. 
Επίςθσ πρζπει να προεξζχουν κατά 1 μ από το χείλοσ τθσ εκςκαφισ. Σθμειϊνεται ότι ανεμόςκαλεσ 
επιτρζπονται ςε εκςκαφζσ βάκουσ μικρότερου των 10 μ, μόνο εφόςον προςδζνονται και ςτα δυο άκρα 
τουσ. Οι ςκάλεσ πρζπει να διακζτουν ςε όλο το μικοσ τουσ κουπαςτι ςε φψοσ 1 μ, και ενδιάμεςθ ράβδο ςε 
φψοσ 0,50 μ από το φψοσ του ςκαλοπατιοφ και ςοβατεπί φψοσ 15 cm. Για τισ ανεμόςκαλεσ ςυνιςτάται θ 
τοποκζτθςθ προςτατευτικοφ κλωβοφ ακτίνασ 0,75 μ (ΡΔ 155/2004, ΡΔ 1073/1981). 
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    10  

Τα πρανι των εκςκαφϊν και οι αντιςτθρίξεισ πρζπει να επικεωροφνται από αρμόδιο πρόςωπο ςε 
κακθμερινι βάςθ, εφόςον το βάκοσ τθσ εκςκαφισ υπερβαίνει το 1,50 μ. Οι παρατθριςεισ των παραπάνω 
ελζγχων πρζπει να καταγράφονται ςτο Θμερολόγιο Μζτρων Αςφάλειασ του ζργου (ΡΔ 1073/1981, Ν 
1396/1983). 

   11  

Λεπτομερισ εξζταςθ τθσ εκςκαφισ διενεργείται από τον αρμόδιο μθχανικό μετά από ηθμιζσ ι καταπτϊςεισ 
πρανϊν, μετά τθ διακοπι εργαςιϊν λόγω δυςμενϊν καιρικϊν ςυνκθκϊν (πχ κεομθνία, παγετόσ), 
ανεξαρτιτωσ των παραπάνω, μια φορά εβδομαδιαίωσ. Οι παρατθριςεισ των παραπάνω ελζγχων πρζπει να 
καταγράφονται ςτο Θμερολόγιο Μζτρων Αςφάλειασ του ζργου (ΡΔ 1073/1981, Ν 1396/1983). 

Ενδεχόμενοσ ΚΙΝΔΤΝΟ΢ : Σφγκρουςθ με μθχάνθμα 

Βακμόσ επικινδυνότθτασ : 2 

Μζτρα 
1 

Ρρζπει να τθρείται απόςταςθ αςφαλείασ από τα ΜΕ. Οι μθ ζχοντεσ εργαςία πρζπει να απομακρφνονται 
από το χϊρο κίνθςθσ και εργαςίασ των ΜΕ (ΡΔ 1073/1981). 

2 
Οι εργαηόμενοι να μθν πλθςιάηουν τα ΜΕ εφόςον ο χειριςτισ δεν τουσ ζχει αντιλθφκεί. Επίςθσ δεν πρζπει 
να αναπαφονται πάνω ι κοντά ςε ΜΕ (ΡΔ 1073/1981). 

3 

Ο χειριςμόσ των ΜΕ πρζπει να γίνεται από αδειοφχουσ χειριςτζσ, θλικίασ άνω των 18 ετϊν. Επίςθσ 
επιτρζπεται βοθκοί χειριςτϊν να χειρίηονται ΜΕ, υπό τθν κακοδιγθςθ χειριςτι, για ςυγκεκριμζνεσ ϊρεσ. Οι 
χειριςτζσ των ΜΕ πρζπει να διακζτουν άδεια αντίςτοιχθσ Ομάδασ και Κατθγορίασ (ΡΔ 113/2012, ΡΔ 
305/1996, ΡΔ 1073/1981). 

 
4 

Οι εργαηόμενοι κοντά ςτο χϊρο κίνθςθσ και εργαςίασ των ΜΕ πρζπει να φοροφν ανακλαςτικό ρουχιςμό (ΡΔ 
396/1994). 
 

 
5 

Τα ΜΕ πρζπει να πλθροφν τισ προδιαγραφζσ τθσ Ευρωπαϊκισ Νομοκεςίασ και να φζρουν τθν ζνδειξθ «CE» 
(ΡΔ 395/1994, ΡΔ 89/1999, ΡΔ 304/2000). 
 

 

6 

Τα ΜΕ πρζπει να ςυνοδεφονται με ενθμερωμζνο εγχειρίδιο οδθγιϊν λειτουργίασ και ςυντιρθςθσ (ςτθν 
Ελλθνικι γλϊςςα). Ο χειριςμόσ τουσ πρζπει να είναι ςφμφωνοσ με τισ προβλζψεισ του εγχειριδίου και τθσ 
Νομοκεςίασ (ακόμθ και κατά τθν ακινθτοποίθςθ τουσ) (Ν 3850/2010, ΡΔ 395/1994, ΡΔ 1073/1981). 
 

 

7 

Θ λειτουργία των ΜΕ πρζπει να επιβλζπεται από αρμόδιο πρόςωπο (ςφμφωνα με το ΒΔ4/1951). Οι 
διατάξεισ αςφαλείασ (πχ κουμπί επείγουςασ διακοπισ, θχθτικό ςιμα οπιςκοπορείασ) κακϊσ τα ςυςτιματα 
πζδθςθσ και διεφκυνςθσ πρζπει να λειτουργοφν κανονικά. Τα ελαςτικά πρζπει να βρίςκονται ςε άριςτθ 
κατάςταςθ. Οι ενδείξεισ του ταμπλό χειριςμοφ πρζπει να λειτουργοφν, όπωσ επίςθσ και οι διατάξεισ 
ςιμανςθσ (φϊτα, φάροσ) (ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 395/1994, ΡΔ 89/1999, ΡΔ 304/2000). 
 

 

8 

Τα ΜΕ κακϊσ και τα κινοφμενα μζρθ τουσ, πρζπει να εξαςφαλίηονται κατά τθν ακινθτοποίθςθ τουσ. Επίςθσ 
δεν πρζπει να αφινονται χωρίσ φορτίο (πχ κάδοι εκςκαπτικϊν). Ρριν τθν επαναλειτουργία κάκε ΜΕ πρζπει 
να προθγείται γενικόσ ζλεγχοσ (ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 305/1996). 
 

 
9 

Οι χειριςτζσ να μθν εγκαταλείπουν τα ΜΕ χωρίσ να λάβουν τα απαιτοφμενα μζτρα εξαςφάλιςθσ τουσ (ΡΔ 
1073/1981, ΡΔ 305/1996). 
 

Ενδεχόμενοσ ΚΙΝΔΤΝΟ΢ : Ριάςιμο-ςφνκλιψθ-χτφπθμα 

Βακμόσ επικινδυνότθτασ : 2 

Μζτρα 1 Τα κινοφμενα μζρθ των μθχανϊν πρζπει να φζρουν προφυλακτιρεσ (Ν. 3850/10, ΡΔ 395/1994). 

2 Οι εργαηόμενοι πρζπει να κρατοφν αποςτάςεισ αςφαλείασ από μθχανιματα, οχιματα και εξοπλιςμό. 

3 Οι εργαηόμενοι πρζπει να κρατοφν αποςτάςεισ αςφαλείασ από κινοφμενα φορτία (ΡΔ 1073/1981). 

4 
Οι εργαηόμενοι πρζπει να αποφεφγουν να βρίςκονται μεταξφ κινοφμενου φορτίου, μθχανιματοσ, 
οχιματοσ, εξοπλιςμοφ και ςτακεροφ δομικοφ ςτοιχείου (ΡΔ 1073/1981). 

5 
Οι εργαηόμενοι πρζπει να αποφεφγουν τισ μετατροπζσ - ςυντθριςεισ εξοπλιςμοφ, εφόςον δεν ζχουν 
εξουςιοδοτθκεί για το ςκοπό αυτό (ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 395/1994). 

Ενδεχόμενοσ ΚΙΝΔΤΝΟ΢ : Τροχαίο 

Βακμόσ επικινδυνότθτασ : 2 

Μζτρα 
1 

Ρριν τθν ζναρξθ των εργαςιϊν ςε οδοφσ υπό κυκλοφορία πρζπει να ενθμερωκοφν οι αρμόδιεσ αρχζσ και οι 
άμεςα ενδιαφερόμενοι (ΥΑ 503/2003). 
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2 
Θ τροχαία τθσ περιοχισ πρζπει να ενθμερωκεί για τισ εργαςίεσ και τισ κυκλοφοριακζσ ρυκμίςεισ, ϊςτε να 
διευκετθκεί το κζμα των αδειϊν. Επίςθσ πρζπει να κακοριςτεί αν απαιτείται θ ςυνδρομι τθσ τροχαίασ για 
τθ ρφκμιςθ τθσ κυκλοφορίασ (ΥΑ 503/2003). 

3 
Θ ςιμανςθ πρζπει να γίνεται όπωσ προβλζπεται από τα ςκαριφιματα τθσ ΥΑ 502/2003 ι τθ ςχετικι μελζτθ 
(εφόςον θ περίπτωςθ δεν αντιςτοιχεί ςε κάποιο από τα ςκαριφιματα) (ΥΑ 503/2003). 

4 
Ρρζπει να εξαςφαλίηεται πλιρθσ και ικανοποιθτικι περίφραξθ του χϊρου των εργαςιϊν, αποτρζποντασ 
τουσ μθ ζχοντεσ εργαςία να ειςζλκουν ςε αυτόν. Επίςθσ πρζπει να αποτρζπεται θ είςοδοσ οχθμάτων, που 
ζχουν παρεκκλίνει από τθν πορεία τουσ, ςτο χϊρο (ΡΔ 305/1996, ΥΑ 503/2003). 

5 Πλεσ οι εργαςίεσ πρζπει να εκτελοφνται εντόσ τθσ περίφραξθσ του ζργου (ΥΑ 503/2003). 

6 Πλοι οι εργαηόμενοι πρζπει να φοροφν φωςφορίηοντα γιλζκα ςυνεχϊσ (ΥΑ 503/2003, ΡΔ 396/1994). 

7 
Να διατθρείται κακαρόσ ο χϊροσ εργαςίασ άλλα και το οδόςτρωμα εκτόσ του εργοταξιακοφ χϊρου (ΥΑ 
503/2003). 

8 Μετά το τζλοσ τθσ εργαςίασ όλα τα οχιματα και μθχανιματα πρζπει να αςφαλίηονται (ΡΔ 1073/1981). 

9 
Οι πινακίδεσ οδικισ ςιμανςθσ που τοποκετοφνται πρζπει να ςτερεϊνονται, ϊςτε να μθν ανατραποφν 
(βαριζσ βάςεισ, πρόςδεςθ) (ΥΑ 503/2003). 

10 

Συνιςτάται να χρθςιμοποιείται τουλάχιςτον ζνασ εργαηόμενοσ για τθν προςωρινι ρφκμιςθ τθσ κυκλοφορίασ 
αν κρικεί απαραίτθτο. Ο εργαηόμενοσ πρζπει να φοράει φωςφορίηον γιλζκο, κράνοσ, παποφτςια και να 
κρατάει κόκκινθ ςθμαία. Επίςθσ πρζπει να είναι ενθμερωμζνοσ για τουσ τρόπουσ ρφκμιςθσ τθσ 
κυκλοφορίασ και ενθμζρωςθσ των διερχόμενων οδθγϊν. Κατά τθ διάρκεια των εργαςιϊν πρζπει να 
χρθςιμοποιοφνται κϊνοι, για το διαχωριςμό του εργοταξίου από τθν οδό (Ν 3850/2010, ΥΑ 503/2003, ΡΔ 
396/1994). 

 
    11    Να χρθςιμοποιείται, αν απαιτείται, όχθμα προειδοποίθςθσ των διερχόμενων οδθγϊν (ΥΑ 503/2003). 

   12  Ρρζπει να ελζγχεται ςε κακθμερινι βάςθ ότι δεν μετακινικθκαν ι αφαιρζκθκαν υλικά ςιμανςθσ ι 
        Αςφάλιςθσ. Σε περίπτωςθ που ζχει ςυμβεί κάτι τζτοιο, πρζπει να αποκακίςτανται άμεςα τα μζτρα αςφάλειασ 
       (ΥΑ 503/2003). 

  13   Οι εργαηόμενοι κοντά ςε οδοφσ υπό κυκλοφορία πρζπει να φοροφν ανακλαςτικό ρουχιςμό (ΥΑ 503/2003, ΡΔ 
         396/1994). 

Ενδεχόμενοσ ΚΙΝΔΤΝΟ΢ : Θλεκτροπλθξία λόγω υπογείου δικτφου 

Βακμόσ επικινδυνότθτασ : 2 

Μζτρα 

1 

Σε περίπτωςθ φπαρξθσ υπογείων ι/και εναερίων αγωγϊν θλεκτρικοφ ρεφματοσ κοντά ςτο εργοτάξιο πρζπει 
να ειδοποιείται ο ΔΕΔΔΘΕ από τον Ανάδοχο, πριν τθν ζναρξθ των εργαςιϊν. Τα μζτρα αςφάλειασ που κα 
λθφκοφν πρζπει να εξεταςτοφν από κοινοφ με τθν αρμόδια υπθρεςία του ΔΕΔΔΘΕ. Τα προτεινόμενα μζτρα 
κα λθφκοφν κατόπιν ζγκριςθσ του ΔΕΔΔΘΕ (ΡΔ 1073/1981). 

2 
Τιρθςθ απόςταςθσ αςφαλείασ (θ οποία κα υποδειχκεί από τον ΔΕΔΔΘΕ) από αγωγοφσ μζςθσ τάςθσ και 
γενικά κάκε είδουσ αγωγό (ΡΔ 1073/1981). 

3 Ζλεγχοσ ςχεδίων για τθν φπαρξθ υπογείων δικτφων και διενζργεια ερευνθτικϊν τομϊν (ΡΔ 1073/1981). 

Ενδεχόμενοσ ΚΙΝΔΤΝΟ΢ : Ρυρκαγιά 

Βακμόσ επικινδυνότθτασ : 2 

Μζτρα 1 Αποφυγι τοποκζτθςθσ εφφλεκτων υλικϊν κοντά ςε πθγζσ ανάφλεξθσ (ΡΔ 1073/1981). 

2 
Αποφυγι εκτζλεςθσ "κερμϊν" εργαςιϊν (χριςθ τροχοφ, θλεκτροςυγκόλλθςθσ, φλόγασ αερίου) κοντά ςε 
εφφλεκτα υλικά (Ν 3850/2010, ΡΔ 17/1996, ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 95/1978). 

3 Αποφυγι ανεξζλεγκτθσ ρίψθσ ςκουπιδιϊν ςε οποιοδιποτε χϊρο (ΡΔ 1073/1981). 

4 Αποψιλωςθ κάμνων και χαμθλισ βλάςτθςθσ κατά τουσ καλοκαιρινοφσ μινεσ. 

5 Απαγόρευςθ φωτιάσ ςτο εργοτάξιο για οποιοδιποτε λόγο (πχ κζρμανςθ) (ΡΔ 1073/1981). 

6 
Απαγόρευςθ καπνίςματοσ και γυμνισ φλόγασ ςε επικίνδυνουσ χϊρουσ (Ν 3850/2010, ΡΔ 17/1996, ΡΔ 
1073/1981). 
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7 
Χριςθ πυροςβεςτικϊν μζςων (πυροςβεςτιρεσ). Για τθν αποτελεςματικι χριςθ των πυροςβεςτιρων 
ςυνιςτάται να γίνεται ενθμζρωςθ του προςωπικοφ. Επίςθσ ςθμειϊνεται ότι τα πυροςβεςτικά μζςα πρζπει 
να τοποκετοφνται ςε εφκολα προςβάςιμεσ κζςεισ (Ν 3850/2010, ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 95/1978). 

8 
Σφςταςθ ομάδασ πυραςφάλειασ εργοταξίου (ςυνιςτάται τα μζλθ τθσ να βρίςκονται ςτο εργοτάξιο ςε 
κακθμερινι βάςθ, να γνωρίηουν το εργοτάξιο και να ζχουν ενθμερωκεί για τθ χριςθ των πυροςβεςτικϊν 
μζςων) (Ν 3850/2010, ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 95/1978, ΡΔ 17/1996). 

Ενδεχόμενοσ ΚΙΝΔΤΝΟ΢ : Θόρυβοσ από μθχανιματα 

Βακμόσ επικινδυνότθτασ : 1 

Μζτρα 
1 

Αποφυγι αφαίρεςθσ ςιγαςτιρων και των προςτατευτικϊν καλυμμάτων των μθχανθμάτων (ΡΔ 149/2006, 
ΡΔ 395/1994). 

2 
Συντιρθςθ του εξοπλιςμοφ ςφμφωνα με τισ προδιαγραφζσ του καταςκευαςτι του (Ν 3850/2010, ΡΔ 
395/1994). 

3 Αποςτάςεισ αςφαλείασ από μθχανιματα και εξοπλιςμό που παράγει κόρυβο (ΡΔ 149/2006). 

4 
Εξζταςθ τθσ κατάςταςθσ τθσ υγείασ του προςωπικοφ που εκτίκεται ςε κόρυβο από τον γιατρό εργαςίασ τθσ 
επιχείρθςθσ (Ν 3850/2010, ΡΔ 149/2006, ΡΔ 17/1996, Ν 1568/1981). 

5 Χριςθ ΜΑΡ (ωταςπίδεσ, ωτοβφςματα) (Ν 3850/2010, ΡΔ 149/2006, ΡΔ 396/1994). 

6 Αποφυγι εργαςιϊν κατά τισ ϊρεσ κοινισ θςυχίασ. 

Ενδεχόμενοσ ΚΙΝΔΤΝΟ΢ : Μυοςκελετικοί τραυματιςμοί 

Βακμόσ επικινδυνότθτασ : 1 

Μζτρα 
1 

Ρεριοριςμόσ τθσ χειρωνακτικισ διακίνθςθσ φορτίων με τθ βοικεια μθχανικϊν μζςων, όπου είναι εφικτό 
(ΡΔ 397/1994). 

2 
Ρριν από κάκε χειρωνακτικι διακίνθςθ φορτίου πρζπει να λαμβάνονται υπόψθ τα χαρακτθριςτικά του 
φορτίου (βάροσ, κζντρο βάρουσ, όγκοσ, ςχιμα, λαβζσ, ςφςταςθ) (ΡΔ 397/1994). 

3 
Ρριν από κάκε χειρωνακτικι διακίνθςθ φορτίου πρζπει να λαμβάνονται υπόψθ απαιτοφμενθ ςωματικι 
προςπάκεια (ςτροφι κορμοφ, απότομθ μετακίνθςθ, αςτακισ ςωματικι ςτάςθ) (ΡΔ 397/1994). 

4 
Ρριν από κάκε χειρωνακτικι διακίνθςθ φορτίου πρζπει να λαμβάνονται υπόψθ τα χαρακτθριςτικά του 
εργαςιακοφ περιβάλλοντοσ (ελεφκεροσ χϊροσ, διακζςιμο φψοσ, κλίςθ και ολιςκθρότθτα δαπζδου, 
κερμοκραςία, υγραςία, αεριςμόσ, φωτιςμόσ) (ΡΔ 397/1994). 

5 
Ρριν από κάκε χειρωνακτικι διακίνθςθ φορτίου πρζπει να λαμβάνονται υπόψθ τα χαρακτθριςτικά τθσ 
εργαςίασ (ςυχνότθτα, διάρκεια, απόςταςθ, χρόνοσ ανάπαυςθσ, ρυκμόσ εργαςίασ) (ΡΔ 397/1994). 

6 
Ενθμζρωςθ των εργαηομζνων για τα μζτρα αςφάλειασ που πρζπει να λαμβάνουν. Επίςθσ θ κατάςταςθ τθσ 
υγείασ τουσ και θ ςωματικι τουσ διάπλαςθ πρζπει να μθ δθμιουργοφν προβλιματα ςτθν εκτζλεςθ των 
ςυγκεκριμζνων εργαςιϊν (Ν 3850/2010, ΡΔ 397/1994). 

7 
Εξζταςθ τθσ κατάςταςθσ τθσ υγείασ του προςωπικοφ που εκτελεί χειρωνακτικζσ εργαςίεσ από τον γιατρό 
εργαςίασ τθσ επιχείρθςθσ (Ν. 3850/10, ΡΔ 397/1994, ΡΔ 17/1996, Ν 1568/1985). 

Ενδεχόμενοσ ΚΙΝΔΤΝΟ΢ : Γλίςτρθμα - παραπάτθμα 

Βακμόσ επικινδυνότθτασ : 1 

Μζτρα 1 Διατιρθςθ καλοφ νοικοκυριοφ ςτο εργοτάξιο (ΡΔ 1073/1981). 

2 Διατιρθςθ των προςβάςεων ςε καλι κατάςταςθ (ΡΔ 1073/1981). 

3 Επαρκισ φωτιςμόσ των κζςεων εργαςίασ και των προςβάςεων ςε αυτζσ (ΡΔ 1073/1981). 

4 

Αποφυγι περάςματοσ καλωδίων, ςωλινων, αγωγϊν ςε δάπεδα που χρθςιμοποιοφνται ωσ προςβάςεισ ι 
κζςεισ εργαςίασ. Εναλλακτικά προτείνεται θ τοποκζτθςι τουσ ςε αςφαλζσ φψοσ ι το πζραςμα τουσ από τα 
άκρα των διαδρόμων. Σε αυτι τθν περίπτωςθ πρζπει να λθφκεί υπόψθ θ προςταςία (κάλυψθ) και θ 
ςιμανςθ τουσ (ΡΔ 1073/1981). 

5 Άμεςοσ κακαριςμόσ των δαπζδων που κακίςτανται ολιςκθρά (πχ από πτϊςθ λιπαντικϊν) (ΡΔ 1073/1981). 

Ενδεχόμενοσ ΚΙΝΔΤΝΟ΢ : Δονιςεισ από ςυμπφκνωςθ 

Βακμόσ επικινδυνότθτασ : 1 
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Μζτρα 
1 Τακτικι ςυντιρθςθ του εξοπλιςμοφ και επιςκευι φκορϊν (Ν 3850/2010, ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 395/1994). 

2 
Ρεριοριςμόσ τθσ ζκκεςθσ ςε κραδαςμοφσ με διαχειριςτικά μζτρα (διαλείμματα, εναλλαγι αντικειμζνου 
εργαςίασ, εναλλαγι εργαηομζνων για τθν εκτζλεςθ τθσ ίδιασ εργαςίασ). 

3 
Εξζταςθ τθσ κατάςταςθσ τθσ υγείασ του προςωπικοφ που εκτίκεται ςε δονιςεισ από τον γιατρό εργαςίασ 
τθσ επιχείρθςθσ (Ν 3850/2010, ΡΔ 17/1996, Ν 1568/1985). 

4 
Απόςταςθ αςφαλείασ από τα μθχανιματα ςυμπφκνωςθσ - δόνθςθσ (Ν.3850/10, ΡΔ 395/1994, ΡΔ 
89/1999). 

Ενδεχόμενοσ ΚΙΝΔΤΝΟ΢ : Σκόνθ από μθχανιματα-οχιματα 

Βακμόσ επικινδυνότθτασ : 1 

Μζτρα 1 Διαβροχι με λάςτιχο (ΡΔ 1073/1981). 

2 Διαβροχι με υδροφόρα (ΡΔ 1073/1981). 

3 
Χριςθ Μζςων Ατομικισ Ρροςταςίασ (μάςκα, γυαλιά, γάντια, φόρμα) κατόπιν εκτίμθςθσ του Τεχνικοφ 
Αςφάλειασ ι/και του Γιατροφ Εργαςίασ (Ν.3850/10,ΡΔ 396/1994). 

Μ.Α.Π. 1 Ραποφτςια (απαραίτθτα για κάκε εργαςία ςτο εργοτάξιο) ΕΝ ISO 20345 (S3). 

2 Αδιάβροχεσ μπότεσ ΕΝ ISO 20345 (S1). 

3 Γάντια ΕΝ 388:2016 (ζναντι μθχανικϊν κινδφνων). 

4 Κράνοσ (απαραίτθτο για κάκε εργαςία ςτο εργοτάξιο) ΕΝ 397. 

5 Φόρμα εργαςίασ ΕΝ 14605. 

6 Ανακλαςτικό γιλζκο ΕΝ ISO 20471 (class 2). 

 

 
ΕΡΓΑ΢ΙΑ 

Ανάλυςη εργαςίασ 

: ΚΑΘΑΙΡΕ΢ΕΙ΢ 

:    Ζλεγχοσ και προετοιμαςία χϊρου 

Διενζργεια κακαιρζςεων Συλλογι 
προϊόντων κακαιρζςεων 

Ενδεχόμενοσ ΚΙΝΔΤΝΟ΢ : Ρτϊςθ εργαηόμενου από φψοσ 

Βακμόσ επικινδυνότθτασ : 3 

Μζτρα 
1 

Ρερίφραξθ των περάτων πλακϊν με διπλι ςανίδα ςε φψοσ 1 μ από το δάπεδο, μονι ςανίδα ςε φψοσ 0,5 μ 
και ςοβατεπί φψουσ 15 εκ (ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 778/1980, ΡΔ 305/1996). 

2 
Ρερίφραξθ των περάτων πλακϊν με μεταλλικζσ κουπαςτζσ ςε φψοσ 1 μ και 0,5 μ από το δάπεδο και 
ςοβατεπί φψουσ 15 εκ (ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 778/1980, ΡΔ 305/1996). 

3 
Ρερίφραξθ των περάτων πλακϊν με προςτατευτικό δίχτυ, ςε φψοσ τουλάχιςτον 1 μ (ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 
778/1980, ΡΔ 305/1996). 

4 
Ρερίφραξθ των κλιμακοςταςίων με διπλι ςανίδα ςε φψοσ 1 μ από το πάτθμα, μονι ςανίδα ςε φψοσ 0,5 μ 
και ςοβατεπί φψουσ 15 εκ (ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 778/1980, ΡΔ 305/1996). 

5 
Ρερίφραξθ των κλιμακοςταςίων με μεταλλικζσ κουπαςτζσ ςε φψοσ 1 μ και 0,5 μ από το πάτθμα και 
ςοβατεπί φψουσ 15 εκ (ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 778/1980, ΡΔ 305/1996). 

6 
Ρερίφραξθ των κλιμακοςταςίων με προςτατευτικό δίχτυ, ςε φψοσ τουλάχιςτον 1 μ (ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 
778/1980, ΡΔ 305/1996). 

7 
Ρερίφραξθ των υπερυψωμζνων κζςεων εργαςίασ, διαδρόμων και προςβάςεων με διατάξεισ πλευρικισ 
προςταςίασ (κουπαςτζσ ςε φψοσ 1 μ και 0,5 μ από το δάπεδο και ςοβατεπί φψουσ 15 εκ ι με 
προςτατευτικό δίχτυ φψουσ τουλάχιςτον 1 μ) (ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 778/1980, ΡΔ 305/1996). 

8 
Ρερίφραξθ των κενϊν με διπλι ςανίδα ςε φψοσ 1 μ από το δάπεδο, μονι ςανίδα ςε φψοσ 0,5 μ και 
ςοβατεπί φψουσ 15 εκ (ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 778/1980, ΡΔ 305/1996). 

9 
Ρερίφραξθ των κενϊν με μεταλλικζσ κουπαςτζσ ςε φψοσ 1 μ και 0,5 μ από το δάπεδο και ςοβατεπί φψουσ 
15 εκ (ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 778/1980, ΡΔ 305/1996). 

10 Ρερίφραξθ των κενϊν με προςτατευτικό δίχτυ, ςε φψοσ τουλάχιςτον 1 μ (ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 305/1996). 
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11 
Κάλυψθ των οριηοντίων κενϊν με υλικό αντοχισ τουλάχιςτον διπλάςιασ του φορτίου που αναμζνεται να 
δεχτεί (ΡΔ 1073/1981). 

12 Τοποκζτθςθ οριηόντιου προςτατευτικοφ δικτφου κάτω από το κενό (ΡΔ 305/1996, ΡΔ 1073/1981). 

13 
Χριςθ ςυςτιματοσ ατομικισ προςταςίασ ζναντι πτϊςθσ από φψοσ (ηϊνθ αςφαλείασ) (Ν 3850/2010, ΡΔ 
305/1996, ΡΔ 396/1994, ΡΔ 155/2004). 

14 
Ρερίφραξθ των διαδρόμων και των κζςεων εργαςίασ ςε φψοσ μεγαλφτερο του 0,75 μ, με μεταλλικζσ 
κουπαςτζσ ςε φψοσ 1 μ και 0,5 μ από το δάπεδο και ςοβατεπί φψουσ 15 εκ (ΡΔ 305/1996, ΡΔ 1073/1981, 
ΡΔ 7789/1980). 

15 
Καταςκευι κεκλιμζνων διαδρόμων και προςβάςεων με κλίςθ που δεν υπερβαίνει το 1:2. Θ αντοχι των 
υλικϊν πρζπει να υπερβαίνει τα αναμενόμενα φορτία (ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 778/1980). 

16 
Απαγόρευςθ αφαίρεςθσ οπoιαςδιποτε προςτατευτικισ διάταξθσ, εφόςον δεν λθφκοφν αντιςτακμιςτικά 
μζτρα (ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 155/2004). 

Ενδεχόμενοσ ΚΙΝΔΤΝΟ΢ : Ρτϊςθ εργαηόμενου από ςκαλωςιά 

Βακμόσ επικινδυνότθτασ : 3 

Μζτρα 1 Αποφυγι εργαςίασ ςε φψοσ ζξω από ςκαλωςιά (ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 778/1980, ΡΔ 155/2004). 

2 
Αποφυγι χριςθσ κουπαςτϊν ςκαλωςιάσ ωσ ςκάλεσ πρόςβαςθσ ςε υψθλότερεσ κζςεισ εργαςίασ (ΡΔ 
1073/1981, ΡΔ 155/2004). 

3 
Αποφυγι τοποκζτθςθσ ςκαλϊν (ι ςκαλωςιϊν) ςε δάπεδα ςκαλωςιϊν (ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 778/1980, ΡΔ 
155/2004). 

4 
Καταςκευι ικριϊματοσ του οποίου τα δάπεδα εργαςίασ δεν απζχουν περιςςότερο από 30 εκ από τθν 
καταςκευι. Σε διαφορετικι περίπτωςθ πρζπει να τοποκετοφνται προςτατευτικζσ διατάξεισ (κουπαςτζσ) και 
από τθν εςωτερικι πλευρά του ικριϊματοσ (ΡΔ 778/1980). 

5 
Διαμόρφωςθ ςυνεχϊν δαπζδων εργαςίασ ικριωμάτων. Τα δάπεδα (και οι διατάξεισ πλευρικισ προςταςίασ) 
πρζπει να περιβάλλουν τισ γωνίεσ τθσ καταςκευισ και να μθν διακόπτονται (ΡΔ 778/1980). 

Ενδεχόμενοσ ΚΙΝΔΤΝΟ΢ : Ρτϊςθ εργαηόμενου από ςκάλα 

Βακμόσ επικινδυνότθτασ : 3 

Μζτρα 

 
1 Χριςθ ςκαλϊν για ςφντομεσ και "ελαφριζσ" εργαςίεσ (ΡΔ 22/1933, ΡΔ 17/1978, ΡΔ 155/2004, ΡΔ 1073/81). 

2 
Τακτικόσ ζλεγχοσ των ςκαλϊν (ςυνιςτάται πριν από κάκε χριςθ να διενεργείται οπτικόσ ζλεγχοσ) (ΡΔ 
305/1996, ΡΔ 1073/81, ΡΔ 22/1933, ΡΔ 17/1978). 

3 
Στιριξθ των ςκαλϊν ςε ςτακερό και ςυμπαγζσ δάπεδο (ΡΔ 22/1933, ΡΔ 17/1978, ΡΔ 1073/81, ΡΔ 
155/2004). 

4 Χριςθ μεταλλικϊν ςκαλϊν με χωνευτά ςκαλοπάτια (ΡΔ 22/1933, ΡΔ 17/1978). 

     5      Εξαςφάλιςθ των δφο άκρων των ςκαλϊν (ΡΔ 22/1933, ΡΔ 17/1978, ΡΔ 1073/81, ΡΔ 155/2004). 

     6      Χριςθ ςκαλϊν που προεξζχουν κατά 1 μ από το επικυμθτό δάπεδο εργαςίασ, ϊςτε να διευκολφνεται θ  
             κάκοδοσ από αυτζσ (ΡΔ 155/2004, ΡΔ 22/1933, ΡΔ 17/1978, ΡΔ 1073/81). 

Ενδεχόμενοσ ΚΙΝΔΤΝΟ΢ : Ρτϊςθ αντικειμζνων από φψοσ 

Βακμόσ επικινδυνότθτασ : 2 

Μζτρα 
1 

Αποφυγι τοποκζτθςθσ υλικϊν ςε κζςεισ από τισ οποίεσ μπορεί να πζςουν (πζρατα πλακϊν, κλιμακοςτάςια, 
ςκαλωςιζσ, ςιδθροκαταςκευζσ) (ΡΔ 778/1980, ΡΔ 305/1996). 

2 
Τοποκζτθςθ ςοβατεπιοφ ςτα δάπεδα εργαςίασ, πζρατα πλακϊν, ικριϊματα ι προςταςία αυτϊν με πλζγμα 
(ΡΔ 305/1996, ΡΔ 778/1980). 

3 

Καταςκευι προςτατευτικισ ςκάφθσ ςτα ικριϊματα. Θ ςκάφθ καταςκευάηεται ςε φψοσ μεγαλφτερο από 
3,50 μ από το πεηοδρόμιο. Το δάπεδο τθσ ςκάφθσ πρζπει να καταςκευάηεται από ανκεκτικό υλικό. Το 
πλάτοσ του δαπζδου τθσ ςκάφθσ πρζπει να είναι τουλάχιςτον 1,30 μ. Εν ςυνεχεία διαμορφϊνεται 
κεκλιμζνο επίπεδο (αντζνα), κλίςθσ 1:2, φψουσ 80 εκ (ΡΔ 778/1980). 

4 
Τοποκζτθςθ προςτατευτικοφ δικτυϊματοσ ςτθν εξωτερικι πλευρά του ικριϊματοσ για τθ ςυγκράτθςθ 
υλικϊν (ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 778/1980). 

5 Αποφυγι παραμονισ κάτω από κζςεισ εργαςίασ ςε φψοσ (ΡΔ 1073/1981). 
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6 
Ρερίφραξθ - αποκλειςμόσ και ςιμανςθ του χϊρου εργαςίασ, εφόςον εκτελοφνται εργαςίεσ ςε φψοσ (ΡΔ 
1073/1981, ΡΔ 305/1996). 

7 
Ρερίφραξθ - αποκλειςμόσ και ςιμανςθ του χϊρου κάτω από ςκαλωςιζσ (ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 105/1995, ΡΔ 
305/1996). 

8 Χριςθ ειδικισ ηϊνθσ - εργαλειοκικθσ (ΡΔ 155/2004). 

Ενδεχόμενοσ ΚΙΝΔΤΝΟ΢ : Καταπλάκωςθ από υλικά 

Βακμόσ επικινδυνότθτασ : 3 

Μζτρα 
1 

Θ διαδικαςία κατεδάφιςθσ πρζπει να ςυντονίηεται από υπεφκυνο μθχανικό (ΡΔ 1073/1981, ΥΑ 31245/1993, 
ΡΔ 305/1996). 

2 
Ο υπεφκυνοσ μθχανικόσ πρζπει να ελζγξει τθν προσ κατεδάφιςθ καταςκευι, για να διαπιςτϊςει το είδοσ 
και τθ κατάςταςθ του φζροντα οργανιςμοφ, κακϊσ και των υπολοίπων δομικϊν ςτοιχείων (ΡΔ 1073/1981, 
ΥΑ 31245/1993, ΡΔ 305/1996). 

3 
Ο υπεφκυνοσ μθχανικόσ πρζπει να εξετάςει τθν πικανότθτα πρόκλθςθσ ηθμιϊν ςε γειτονικζσ καταςκευζσ, 
τόςο κατά τθ διαδικαςία τθσ κατεδάφιςθσ, όςο και μετά από αυτι (ΡΔ 1073/1981, ΥΑ 31245/1993, ΡΔ 
305/1996). 

4 
Ο υπεφκυνοσ μθχανικόσ πρζπει να διενεργιςει επιτόπου αυτοψία με τον μελετθτι, τον ιδιοκτιτθ και τον 
εργοδθγό (ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 305/1996). 

5 
Ο υπεφκυνοσ μθχανικόσ πρζπει να ενθμερϊςει τον εργοδθγό για τθ μελζτθ και τισ επιτόπου ςυνκικεσ (ΡΔ 
1073/1981). 

6 
Ο υπεφκυνοσ μθχανικόσ πρζπει να ελζγξει αν ο εξοπλιςμόσ και θ ςτελζχωςθ του ςυνεργείου επαρκοφν για 
τθν αςφαλι εκτζλεςθ τθσ εργαςίασ (ΡΔ 1073/1981). 

7 
Ο υπεφκυνοσ μθχανικόσ πρζπει να επιβλζπει όλθ τθ διαδικαςία για τθν αντιμετϊπιςθ ζκτακτων 
καταςτάςεων (ΡΔ 1073/1981). 

8 Το διακζςιμο προςωπικό είναι εξειδικευμζνο ςτισ εργαςίεσ κατεδαφίςεων (ΡΔ 1073/1981, ΥΑ 31245/1993). 

9 
Πλοι οι εργαηόμενοι γνωρίηουν τουσ κινδφνουσ που ςχετίηονται με τθν εργαςία τουσ, τόςο για τουσ ίδιουσ, 
όςο και για τουσ γφρω τουσ (ΡΔ 1073/1981). 

10 
Ο αρικμόσ των εργαηομζνων που επιβλζπεται από κάκε επικεφαλισ δεν ξεπερνάει τα 10 άτομα (ΡΔ 
1073/1981). 

11 

Ζχει αποκλειςτεί θ περιοχι περιμετρικά ςε απόςταςθ μεγαλφτερθ του ενόσ τετάρτου του φψουσ τθσ 
κατεδαφιςτζασ καταςκευισ, ι καταςκευάηονται κατάλλθλεσ διαβάςεισ και ςυλλεκτιρια πετάςματα. Σε 
κάκε περίπτωςθ τοποκετοφνται κατάλλθλα ςιματα προειδοποίθςθσ τρίτων (ΡΔ 1073/1981, ΥΑ 
31245/1993). 

12 Ζχουν διακοπεί ι μεταφερκεί όλεσ οι παροχζσ (ΡΔ 1073/1981, ΥΑ 31245/1993). 

13 Ζχουν επιςθμανκεί και καλυφκεί όλα τα κατακόρυφα κενά (ΡΔ 1073/1981). 

14 
Ζχουν απομακρυνκεί τα δοχεία – δεξαμενζσ που ενδζχεται να περιζχουν επικίνδυνα υλικά (ΡΔ 1073/1981, 
ΥΑ 31245/1993). 

15 
Στο χϊρο προσ κατεδάφιςθ βρίςκονται οι απολφτωσ απαραίτθτοι εργαηόμενοι (ΡΔ 1073/1981, ΥΑ 
31245/1993). 

16 Υπάρχει επικοινωνία με τα ςυνεργεία κατεδάφιςθσ (ΡΔ 1073/1981, ΥΑ 31245/1993). 

17 
Δεν υπερφορτϊνονται τα δάπεδα με υλικά κατεδάφιςθσ και μθχανιματα - εξοπλιςμό (ΡΔ 1073/1981, ΥΑ 
31245/1993). 

18 Λαμβάνονται μζτρα προςταςίασ των γειτονικϊν καταςκευϊν (ΡΔ 1073/1981, ΥΑ 31245/1993). 

19 
Οι εργαηόμενοι που υλοποιοφν τθν κατεδάφιςθ πρζπει να χρθςιμοποιοφν τα προβλεπόμενα από τον 
καταςκευαςτι Μζςα Ατομικισ Ρροςταςίασ (ΜΑΡ) (Ν 3850/2010, ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 396/1994, ΥΑ 
31245/1993). 

Ενδεχόμενοσ ΚΙΝΔΤΝΟ΢ : Ριάςιμο-ςφνκλιψθ-χτφπθμα 

Βακμόσ επικινδυνότθτασ : 2 

Μζτρα 1 Τα κινοφμενα μζρθ των μθχανϊν πρζπει να φζρουν προφυλακτιρεσ (Ν. 3850/10, ΡΔ 395/1994). 

2 Οι εργαηόμενοι πρζπει να κρατοφν αποςτάςεισ αςφαλείασ από μθχανιματα, οχιματα και εξοπλιςμό. 
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3 Οι εργαηόμενοι πρζπει να κρατοφν αποςτάςεισ αςφαλείασ από κινοφμενα φορτία (ΡΔ 1073/1981). 

4 
Οι εργαηόμενοι πρζπει να αποφεφγουν να βρίςκονται μεταξφ κινοφμενου φορτίου, μθχανιματοσ, 
οχιματοσ, εξοπλιςμοφ και ςτακεροφ δομικοφ ςτοιχείου (ΡΔ 1073/1981). 

5 
Οι εργαηόμενοι πρζπει να αποφεφγουν τισ μετατροπζσ - ςυντθριςεισ εξοπλιςμοφ, εφόςον δεν ζχουν 
εξουςιοδοτθκεί για το ςκοπό αυτό (ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 395/1994). 

Ενδεχόμενοσ ΚΙΝΔΤΝΟ΢ : Θλεκτροπλθξία 

Βακμόσ επικινδυνότθτασ : 2 

Μζτρα 
1 

Οι θλεκτρικζσ εγκαταςτάςεισ του εργοταξίου να ακολουκοφν τισ διατάξεισ του Ρροτφπου EΛΟΤ HD 384. Θ 
ίδια πρόβλεψθ ιςχφει και για κάκε είδουσ ςυςκευι ι μθχάνθμα που λειτουργεί με θλεκτρικό ρεφμα (Ν 
3850/2010, ΑΡ Φ 7.5/1816/88/2004). 

2 

Οι θλεκτρικοί πίνακεσ διανομισ πρζπει να είναι μεταλλικοί ι πλαςτικοί, ςτεγανοφ τφπου, με δυνατότθτα 
κλειδϊματοσ. Οι πίνακεσ πρζπει να γειϊνονται. Επίςθσ πρζπει να φζρουν προςτατευτικό διακόπτθ 
διαφυγισ (διαφορικισ προςταςίασ – αντιθλεκτροπλθξιακόσ αυτόματοσ). Θ εγκατάςταςθ και θ ςυντιρθςθ 
των πινάκων πρζπει να γίνεται από αδειοφχο θλεκτρολόγο. Οι πίνακεσ πρζπει να παραμζνουν κλειδωμζνοι 
(Ν 3850/2010, ΡΔ 1073/1981, ΑΡ Φ 7.5/1816/88/2004). 

3 
Οι γραμμζσ τροφοδοςίασ θλεκτρικοφ ρεφματοσ να είναι ενιςχυμζνθσ μθχανικισ αντοχισ και θλεκτρικισ 
μόνωςθσ (ΑΡ Φ 7.5/1816/88/2004). 

4 

Οι διαδρομζσ των καλωδίων προσ τα θλεκτρικά εργαλεία πρζπει να μθ δθμιουργοφν προβλιματα ςτθ 
λειτουργία του εργοταξίου. Συνιςτάται θ κάλυψθ τουσ (πζραςμα ςε ςωλινεσ, ςκζπαςμα με μαδζρια, 
υπογειοποίθςθ), θ υπζργεια διαδρομι και θ τοποκζτθςθ τουσ εκτόσ διαδρόμων κίνθςθσ προςωπικοφ, 
μθχανθμάτων και οχθμάτων (ΡΔ 1073/1981, ΑΡ Φ 7.5/1816/88/2004). 

5 
Θ κατάςταςθ του εξοπλιςμοφ να είναι άριςτθ. Φκαρμζνα εργαλεία, καλϊδια, φισ, πολφπριηα και πρίηεσ 
πρζπει να αντικακίςτανται άμεςα (Ν.3850/10, ΡΔ 1073/1981, ΑΡ Φ 7.5/1816/88/2004). 

Ενδεχόμενοσ ΚΙΝΔΤΝΟ΢ : Ρυρκαγιά 

Βακμόσ επικινδυνότθτασ : 2 

Μζτρα 1 Αποφυγι τοποκζτθςθσ εφφλεκτων υλικϊν κοντά ςε πθγζσ ανάφλεξθσ (ΡΔ 1073/1981). 

2 
Αποφυγι εκτζλεςθσ "κερμϊν" εργαςιϊν (χριςθ τροχοφ, θλεκτροςυγκόλλθςθσ, φλόγασ αερίου) κοντά ςε 
εφφλεκτα υλικά (Ν 3850/2010, ΡΔ 17/1996, ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 95/1978). 

3 Αποφυγι ανεξζλεγκτθσ ρίψθσ ςκουπιδιϊν ςε οποιοδιποτε χϊρο (ΡΔ 1073/1981). 

4 Αποψίλωςθ κάμνων και χαμθλισ βλάςτθςθσ κατά τουσ καλοκαιρινοφσ μινεσ. 

5 Απαγόρευςθ φωτιάσ ςτο εργοτάξιο για οποιοδιποτε λόγο (πχ κζρμανςθ) (ΡΔ 1073/1981). 

6 
Απαγόρευςθ καπνίςματοσ και γυμνισ φλόγασ ςε επικίνδυνουσ χϊρουσ (Ν 3850/2010, ΡΔ 17/1996, ΡΔ 
1073/1981). 

7 
Χριςθ πυροςβεςτικϊν μζςων (πυροςβεςτιρεσ). Για τθν αποτελεςματικι χριςθ των πυροςβεςτιρων 
ςυνιςτάται να γίνεται ενθμζρωςθ του προςωπικοφ. Επίςθσ ςθμειϊνεται ότι τα πυροςβεςτικά μζςα πρζπει 
να τοποκετοφνται ςε εφκολα προςβάςιμεσ κζςεισ (Ν 3850/2010, ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 95/1978). 

8 
Σφςταςθ ομάδασ πυραςφάλειασ εργοταξίου (ςυνιςτάται τα μζλθ τθσ να βρίςκονται ςτο εργοτάξιο ςε 
κακθμερινι βάςθ, να γνωρίηουν το εργοτάξιο και να ζχουν ενθμερωκεί για τθ χριςθ των πυροςβεςτικϊν 
μζςων) (Ν 3850/2010, ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 95/1978, ΡΔ 17/1996). 

Ενδεχόμενοσ ΚΙΝΔΤΝΟ΢ : Θόρυβοσ 

Βακμόσ επικινδυνότθτασ : 1 

Μζτρα 1 Τοποκζτθςθ πθγϊν κορφβου (πχ γεννιτριεσ) μακριά από τισ κζςεισ εργαςίασ (ΡΔ 149/2006). 

2 Απομόνωςθ των πθγϊν κορφβου με χωρίςματα (ΡΔ 149/2006). 

3 Εκτζλεςθ κορυβωδϊν εργαςιϊν (πχ χριςθ αεροςυμπιεςτι) μακριά από άλλα ςυνεργεία (ΡΔ 149/2006). 

4 
Αποφυγι αφαίρεςθσ ςιγαςτιρων και των προςτατευτικϊν καλυμμάτων των μθχανθμάτων (ΡΔ 149/2006, 
ΡΔ 395/1994). 

5 
Συντιρθςθ του εξοπλιςμοφ ςφμφωνα με τισ προδιαγραφζσ του καταςκευαςτι του (Ν 3850/2010, ΡΔ 
395/1994). 
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6 Αποςτάςεισ αςφαλείασ από μθχανιματα και εξοπλιςμό που παράγει κόρυβο (ΡΔ 149/2006). 

7 
Ρεριοριςμόσ τθσ ζκκεςθσ ςε κόρυβο με διαχειριςτικά μζτρα (διαλείμματα, εναλλαγι αντικειμζνου 
εργαςίασ, εναλλαγι εργαηομζνων για τθν εκτζλεςθ τθσ ίδιασ εργαςίασ) (ΡΔ 149/2006). 

8 
Εξζταςθ τθσ κατάςταςθσ τθσ υγείασ του προςωπικοφ που εκτίκεται ςε κόρυβο από τον γιατρό εργαςίασ τθσ 
επιχείρθςθσ (Ν 3850/2010, ΡΔ 149/2006, ΡΔ 17/1996, Ν 1568/1981). 

9 Χριςθ ΜΑΡ (ωταςπίδεσ, ωτοβφςματα) (Ν 3850/2010, ΡΔ 149/2006, ΡΔ 396/1994). 

10 Αποφυγι εργαςιϊν κατά τισ ϊρεσ κοινισ θςυχίασ. 

Ενδεχόμενοσ ΚΙΝΔΤΝΟ΢ : Μυοςκελετικοί τραυματιςμοί 

Βακμόσ επικινδυνότθτασ : 1 

Μζτρα 
1 

Ρεριοριςμόσ τθσ χειρωνακτικισ διακίνθςθσ φορτίων με τθ βοικεια μθχανικϊν μζςων, όπου είναι εφικτό 
(ΡΔ 397/1994). 

2 
Ρριν από κάκε χειρωνακτικι διακίνθςθ φορτίου πρζπει να λαμβάνονται υπόψθ τα χαρακτθριςτικά του 
φορτίου (βάροσ, κζντρο βάρουσ, όγκοσ, ςχιμα, λαβζσ, ςφςταςθ) (ΡΔ 397/1994). 

3 
Ρριν από κάκε χειρωνακτικι διακίνθςθ φορτίου πρζπει να λαμβάνονται υπόψθ απαιτοφμενθ ςωματικι 
προςπάκεια (ςτροφι κορμοφ, απότομθ μετακίνθςθ, αςτακισ ςωματικι ςτάςθ) (ΡΔ 397/1994). 

4 
Ρριν από κάκε χειρωνακτικι διακίνθςθ φορτίου πρζπει να λαμβάνονται υπόψθ τα χαρακτθριςτικά του 
εργαςιακοφ περιβάλλοντοσ (ελεφκεροσ χϊροσ, διακζςιμο φψοσ, κλίςθ και ολιςκθρότθτα δαπζδου, 
κερμοκραςία, υγραςία, αεριςμόσ, φωτιςμόσ) (ΡΔ 397/1994). 

5 
Ρριν από κάκε χειρωνακτικι διακίνθςθ φορτίου πρζπει να λαμβάνονται υπόψθ τα χαρακτθριςτικά τθσ 
εργαςίασ (ςυχνότθτα, διάρκεια, απόςταςθ, χρόνοσ ανάπαυςθσ, ρυκμόσ εργαςίασ) (ΡΔ 397/1994). 

6 
Ενθμζρωςθ των εργαηομζνων για τα μζτρα αςφάλειασ που πρζπει να λαμβάνουν. Επίςθσ θ κατάςταςθ τθσ 
υγείασ τουσ και θ ςωματικι τουσ διάπλαςθ πρζπει να μθ δθμιουργοφν προβλιματα ςτθν εκτζλεςθ των 
ςυγκεκριμζνων εργαςιϊν (Ν 3850/2010, ΡΔ 397/1994). 

7 
Εξζταςθ τθσ κατάςταςθσ τθσ υγείασ του προςωπικοφ που εκτελεί χειρωνακτικζσ εργαςίεσ από τον γιατρό 
εργαςίασ τθσ επιχείρθςθσ (Ν. 3850/10, ΡΔ 397/1994, ΡΔ 17/1996, Ν 1568/1985). 

Ενδεχόμενοσ ΚΙΝΔΤΝΟ΢ : Γλίςτρθμα-παραπάτθμα 

Βακμόσ επικινδυνότθτασ : 1 

Μζτρα 1 Διατιρθςθ καλοφ νοικοκυριοφ ςτο εργοτάξιο (ΡΔ 1073/1981). 

2 Διατιρθςθ των προςβάςεων ςε καλι κατάςταςθ (ΡΔ 1073/1981). 

3 Επαρκισ φωτιςμόσ των κζςεων εργαςίασ και των προςβάςεων ςε αυτζσ (ΡΔ 1073/1981). 

4 

Αποφυγι περάςματοσ καλωδίων, ςωλινων, αγωγϊν ςε δάπεδα που χρθςιμοποιοφνται ωσ προςβάςεισ ι 
κζςεισ εργαςίασ. Εναλλακτικά προτείνεται θ τοποκζτθςι τουσ ςε αςφαλζσ φψοσ ι το πζραςμα τουσ από τα 
άκρα των διαδρόμων. Σε αυτι τθν περίπτωςθ πρζπει να λθφκεί υπόψθ θ προςταςία (κάλυψθ) και θ 
ςιμανςθ τουσ (ΡΔ 1073/1981). 

5 Άμεςοσ κακαριςμόσ των δαπζδων που κακίςτανται ολιςκθρά (πχ από πτϊςθ λιπαντικϊν) (ΡΔ 1073/1981). 

Ενδεχόμενοσ ΚΙΝΔΤΝΟ΢ : Δονιςεισ 

Βακμόσ επικινδυνότθτασ : 1 

Μζτρα 

 
1 Τακτικι ςυντιρθςθ του εξοπλιςμοφ και επιςκευι φκορϊν (Ν 3850/2010, ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 395/1994). 

2 
Συντιρθςθ των ςυςτθμάτων αναρτιςεων φορτθγϊν και μθχανθμάτων (Ν 3850/2010, ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 
395/1994, ΡΔ 305/1996). 

3 Επιλογι εργαλείων με διατάξεισ απορρόφθςθσ ενζργειασ (ΡΔ 395/1994). 

4 
Ρεριοριςμόσ τθσ ζκκεςθσ ςε κραδαςμοφσ με διαχειριςτικά μζτρα (διαλείμματα, εναλλαγι αντικειμζνου 
εργαςίασ, εναλλαγι εργαηομζνων για τθν εκτζλεςθ τθσ ίδιασ εργαςίασ). 

5 
Εξζταςθ τθσ κατάςταςθσ τθσ υγείασ του προςωπικοφ που εκτίκεται ςε δονιςεισ από τον γιατρό εργαςίασ 
τθσ επιχείρθςθσ (Ν 3850/2010, ΡΔ 17/1996, Ν 1568/1985). 
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6 Χριςθ ΜΑΡ (γάντια) (Ν 3850/2010, ΡΔ 396/1994). 

Ενδεχόμενοσ ΚΙΝΔΤΝΟ΢ : Σκόνθ 

Βακμόσ επικινδυνότθτασ : 1 

Μζτρα 1 Διαβροχι με λάςτιχο (ΡΔ 1073/1981). 

2 Διαβροχι με υδροφόρα (ΡΔ 1073/1981). 

3 Χριςθ ςυλλεκτθρίων αγωγϊν για τθ ρίψθ υλικϊν (ΡΔ 1073/1981). 

4 Χριςθ ςυλλεκτθρίων πεταςμάτων για τθ ρίψθ υλικϊν (ΡΔ 1073/1981). 

5 Χριςθ κάδων για τθ ςυλλογι μπαηϊν και αχριςτων υλικϊν (ΡΔ 1073/1981). 

6 Τοποκζτθςθ λινάτςασ ςτο ικρίωμα (ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 778/1980). 

7 Διεξαγωγι εργαςιϊν που παράγουν ςκόνθ (πχ κοπι, λείανςθ, τρόχιςμα) ςε εξωτερικοφσ χϊρουσ. 

8 
Διεξαγωγι εργαςιϊν που παράγουν ςκόνθ (πχ κοπι, λείανςθ, τρόχιςμα) μακριά από άλλα ςυνεργεία και 
τρίτουσ (Ν.3850/10). 

9 Απομόνωςθ του χϊρου εργαςίασ, πχ με λινάτςα, νάυλον, γεωφφαςμα (Ν.3850/10). 

10 
Χριςθ Μζςων Ατομικισ Ρροςταςίασ (μάςκα, γυαλιά, γάντια, φόρμα) κατόπιν εκτίμθςθσ του Τεχνικοφ 
Αςφάλειασ ι/και του Γιατροφ Εργαςίασ (Ν.3850/10,ΡΔ 396/1994). 

Ενδεχόμενοσ ΚΙΝΔΤΝΟ΢ : Σκόνθ αμιάντου 

Βακμόσ επικινδυνότθτασ : 3 

Μζτρα 

1 
Ο εργοδότθσ τθσ επιχείρθςθσ που κα αναλάβει τισ ςυγκεκριμζνεσ εργαςίεσ, από τισ οποίεσ ενδζχεται να 
προκλθκεί ςκόνθ αμιάντου, πρζπει να διακζτει γραπτι εκτίμθςθ επαγγελματικοφ κινδφνου του Τεχνικοφ 
Αςφάλειασ ι/και του Γιατροφ Εργαςίασ (Ν 3850/2010, ΡΔ 212/2006, ΡΔ 17/1996). 

2 
Ρριν τθν ζναρξθ των εργαςιϊν πρζπει να καταρτιςτεί και να υποβλθκεί ςτο αρμόδιο ΣΕΡΕ ζνα Σχζδιο 
Εργαςίασ ςτο οποίο κα αναφζρονται όλα τα απαραίτθτα προλθπτικά μζτρα για τθν αςφάλεια και υγεία των 
εργαηομζνων (ΡΔ 212/2006). 

3 Κακ’ όλθ τθ διάρκεια εργαςιϊν πρζπει να διενεργοφνται μετριςεισ αμιάντου (Ν 3850/2010, ΡΔ 212/2006). 

4 
Ο χϊροσ εργαςίασ πρζπει να επιςθμανκεί με πινακίδεσ για τθν ενθμζρωςθ φπαρξθσ ςκόνθσ αμιάντου (Ν 
3850/2010, ΡΔ 212/2006). 

5 
Το προςωπικό που χρθςιμοποιείται πρζπει να είναι ενθμερωμζνο για τισ επιπτϊςεισ ςτθν υγεία από 
ειςπνοι ινϊν αμιάντου κακϊσ και για τα μζτρα πρόλθψθσ που πρζπει να λαμβάνονται (Ν 3850/2010, ΡΔ 
212/2006). 

6 

Τα υλικά που απελευκερϊνουν ίνεσ αμιάντου πρζπει να κακαιροφνται φςτερα από επιμελθμζνθ διαβροχι, 
με τθ χριςθ λαβϊν μικουσ τουλάχιςτον 1 μ. και να ςυλλζγονται ςε ειδικζσ ςυςκευαςίεσ, οι οποίεσ κα 
απορρίπτονται ςφμφωνα με τισ οδθγίεσ του αρμόδιου μθχανικοφ του Αναδόχου (Ν 3850/2010, ΡΔ 
212/2006). 

7 
Το προςωπικό πρζπει να εφοδιαςτεί και να χρθςιμοποιεί τα απαραίτθτα ΜΑΡ (μάςκα πλιρουσ προςϊπου 
με αναπνευςτικι ςυςκευι, γάντια, φόρμα) (Ν 3850/2010, ΡΔ 212/2006, ΡΔ 396/1994). 

8 
Θ χρονικά ςτακμιςμζνθ μζςθ τιμι ςυγκζντρωςθσ ινϊν χρυςότιλου ςτον αζρα του χϊρου εργαςίασ, ςτθν 
οποία εκτίκενται οι εργαηόμενοι κατά τθ διάρκεια οποιαςδιποτε 8ωρθσ θμεριςιασ εργαςίασ μιασ 40ωρθσ 
εβδομαδιαίασ εργαςίασ δεν πρζπει να ξεπερνά τισ 0,60 ίνεσ ανά κυβικό εκατοςτό αζρα (ΡΔ 212/2006). 

9 

Για όλουσ τουσ υπόλοιπουσ τφπουσ αμιάντου, είτε μεμονωμζνουσ είτε ςε μίγματα, ςυμπεριλαμβανομζνων 
και των μιγμάτων που περιζχουν χρυςότιλο, θ χρονικά ςτακμιςμζνθ μζςθ τιμι ςυγκζντρωςθσ ινϊν ςτον 
αζρα του χϊρου εργαςίασ ςτθν οποία εκτίκενται οι εργαηόμενοι κατά τθ διάρκεια οποιαςδιποτε 8ωρθσ 
θμεριςιασ εργαςίασ μιασ 40ωρθσ εβδομαδιαίασ εργαςίασ δεν πρζπει να ξεπερνά τισ 0,30 ίνεσ ανά κυβικό 
εκατοςτό αζρα (ΡΔ 212/2006). 

     10    Ο γιατρόσ εργαςίασ τθσ επιχείρθςθσ πρζπει να εξετάηει τθν κατάςταςθ τθσ υγείασ του προςωπικοφ που 
            εκτίκεται ςε ςκόνθ αμιάντου (Ν 3850/2010, ΡΔ 212/2006, ΡΔ 17/1996, Ν 1568/1985). 

 

Μ.Α.Π. 1 Γυαλιά ΕΝ 166 (Β για μθχανικι αντοχι φακϊν). 



                                       
 

46 
                                                                                                                      
                     Ανάπλαση Πλατείας Προυήτη                                                                ΣΑΥ - ΦΑΥ 

 

2 Ραποφτςια (απαραίτθτα για κάκε εργαςία ςτο εργοτάξιο) ΕΝ ISO 20345 (S3). 

3 Ηϊνθ αςφαλείασ 5 ςθμείων ΕΝ 361, EN 358. 

4 Γάντια ΕΝ 388:2016 (ζναντι μθχανικϊν κινδφνων). 

5 Κράνοσ (απαραίτθτο για κάκε εργαςία ςτο εργοτάξιο) ΕΝ 397. 

6 Ανακλαςτικό γιλζκο ΕΝ ISO 20471 (class 2). 

 
 

ΕΡΓΑ΢ΙΑ 

Ανάλυςη εργαςίασ 

:  ΕΠΙΧΩ΢ΕΙ΢ 

:    Μεταφορά υλικϊν ςτο χϊρο 

Απόκεςθ υλικϊν          
Συμπφκνωςθ υλικϊν 

Ενδεχόμενοσ ΚΙΝΔΤΝΟ΢ : Ρτϊςθ εργαηόμενου από πρανζσ 

Βακμόσ επικινδυνότθτασ : 3 

Μζτρα 1 Ρερίφραξθ των πρανϊν με διπλι ςανίδα ςε φψοσ 1 μ από το πάτθμα, μονι ςανίδα ςε φψοσ 0,5 μ και 
ςοβατεπί φψουσ 15 εκ (ΡΔ 305/1996, ΡΔ 1073/1981). 

2 Ρερίφραξθ των πρανϊν με μεταλλικζσ κουπαςτζσ ςε φψοσ 1 μ και 0,5 μ από το πάτθμα και ςοβατεπί 
φψουσ 15 εκ (ΡΔ 305/1996, ΡΔ 1073/1981). 

3 Ρερίφραξθ των πρανϊν με προςτατευτικό δίχτυ, ςε φψοσ τουλάχιςτον 1 μ (ΡΔ 305/1996, ΡΔ 1073/1981). 

Ενδεχόμενοσ ΚΙΝΔΤΝΟ΢ : Ρτϊςθ αντικειμζνων από πρανι 

Βακμόσ επικινδυνότθτασ : 2 

Μζτρα 1 Αποφυγι τοποκζτθςθσ υλικϊν ςτα άκρα των πρανϊν (ΡΔ 778/1980, ΡΔ 305/1996). 

Ενδεχόμενοσ ΚΙΝΔΤΝΟ΢ : Σφγκρουςθ με μθχάνθμα 

Βακμόσ επικινδυνότθτασ : 2 

Μζτρα 
1 

Ρρζπει να τθρείται απόςταςθ αςφαλείασ από τα ΜΕ. Οι μθ ζχοντεσ εργαςία πρζπει να απομακρφνονται 
από το χϊρο κίνθςθσ και εργαςίασ των ΜΕ (ΡΔ 1073/1981). 

2 
Οι εργαηόμενοι να μθν πλθςιάηουν τα ΜΕ εφόςον ο χειριςτισ δεν τουσ ζχει αντιλθφκεί. Επίςθσ δεν πρζπει 
να αναπαφονται πάνω ι κοντά ςε ΜΕ (ΡΔ 1073/1981). 

3 

Ο χειριςμόσ των ΜΕ πρζπει να γίνεται από αδειοφχουσ χειριςτζσ, θλικίασ άνω των 18 ετϊν. Επίςθσ 
επιτρζπεται βοθκοί χειριςτϊν να χειρίηονται ΜΕ, υπό τθν κακοδιγθςθ χειριςτι, για ςυγκεκριμζνεσ ϊρεσ. 
Οι χειριςτζσ των ΜΕ πρζπει να διακζτουν άδεια αντίςτοιχθσ Ομάδασ και Κατθγορίασ (ΡΔ 113/2012, ΡΔ 
305/1996, ΡΔ 1073/1981). 

4 
Οι εργαηόμενοι κοντά ςτο χϊρο κίνθςθσ και εργαςίασ των ΜΕ πρζπει να φοροφν ανακλαςτικό ρουχιςμό 
(ΡΔ 396/1994). 

5 
Τα ΜΕ πρζπει να πλθροφν τισ προδιαγραφζσ τθσ Ευρωπαϊκισ Νομοκεςίασ και να φζρουν τθν ζνδειξθ «CE» 
(ΡΔ 395/1994, ΡΔ 89/1999, ΡΔ 304/2000). 

Μζτρα 
6 

Τα ΜΕ πρζπει να ςυνοδεφονται με ενθμερωμζνο εγχειρίδιο οδθγιϊν λειτουργίασ και ςυντιρθςθσ (ςτθν 
Ελλθνικι γλϊςςα). Ο χειριςμόσ τουσ πρζπει να είναι ςφμφωνοσ με τισ προβλζψεισ του εγχειριδίου και τθσ 
Νομοκεςίασ (ακόμθ και κατά τθν ακινθτοποίθςθ τουσ) (Ν 3850/2010, ΡΔ 395/1994, ΡΔ 1073/1981). 

7 

Θ λειτουργία των ΜΕ πρζπει να επιβλζπεται από αρμόδιο πρόςωπο (ςφμφωνα με το ΒΔ4/1951). Οι 
διατάξεισ αςφαλείασ (πχ κουμπί επείγουςασ διακοπισ, θχθτικό ςιμα οπιςκοπορείασ) κακϊσ τα ςυςτιματα 
πζδθςθσ και διεφκυνςθσ πρζπει να λειτουργοφν κανονικά. Τα ελαςτικά πρζπει να βρίςκονται ςε άριςτθ 
κατάςταςθ. Οι ενδείξεισ του ταμπλό χειριςμοφ πρζπει να λειτουργοφν, όπωσ επίςθσ και οι διατάξεισ 
ςιμανςθσ (φϊτα, φάροσ) (ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 395/1994, ΡΔ 89/1999, ΡΔ 304/2000). 

8 

Τα ΜΕ κακϊσ και τα κινοφμενα μζρθ τουσ, πρζπει να εξαςφαλίηονται κατά τθν ακινθτοποίθςθ τουσ. Επίςθσ 
δεν πρζπει να αφινονται χωρίσ φορτίο (πχ κάδοι εκςκαπτικϊν). Ρριν τθν επαναλειτουργία κάκε ΜΕ πρζπει 
να προθγείται γενικόσ ζλεγχοσ (ΡΔ 1073/1981,ΡΔ305/1996). 

9 
Οι χειριςτζσ να μθν εγκαταλείπουν τα ΜΕ χωρίσ να λάβουν τα απαιτοφμενα μζτρα εξαςφάλιςθσ τουσ (ΡΔ 
1073/1981, ΡΔ 305/1996). 

Ενδεχόμενοσ ΚΙΝΔΤΝΟ΢ : Ριάςιμο-ςφνκλιψθ-χτφπθμα 

Βακμόσ επικινδυνότθτασ : 2 

Μζτρα 1 Τα κινοφμενα μζρθ των μθχανϊν πρζπει να φζρουν προφυλακτιρεσ (Ν. 3850/10, ΡΔ 395/1994) 
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2 Οι εργαηόμενοι πρζπει να κρατοφν αποςτάςεισ αςφαλείασ από μθχανιματα, οχιματα και εξοπλιςμό. 

3 Οι εργαηόμενοι πρζπει να κρατοφν αποςτάςεισ αςφαλείασ από κινοφμενα φορτία (ΡΔ 1073/1981). 

4 Οι εργαηόμενοι πρζπει να αποφεφγουν να βρίςκονται μεταξφ κινοφμενου φορτίου, μθχανιματοσ, 
οχιματοσ, εξοπλιςμοφ και ςτακεροφ δομικοφ ςτοιχείου (ΡΔ 1073/1981). 

5 Οι εργαηόμενοι πρζπει να αποφεφγουν τισ μετατροπζσ - ςυντθριςεισ εξοπλιςμοφ, εφόςον δεν ζχουν 
εξουςιοδοτθκεί για το ςκοπό αυτό (ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 395/1994). 

Ενδεχόμενοσ ΚΙΝΔΤΝΟ΢ : Τροχαίο 

Βακμόσ επικινδυνότθτασ : 2 

Μζτρα 
1 

Ρριν τθν ζναρξθ των εργαςιϊν ςε οδοφσ υπό κυκλοφορία πρζπει να ενθμερωκοφν οι αρμόδιεσ αρχζσ και οι 
άμεςα ενδιαφερόμενοι (ΥΑ 503/2003). 

2 
Θ τροχαία τθσ περιοχισ πρζπει να ενθμερωκεί για τισ εργαςίεσ και τισ κυκλοφοριακζσ ρυκμίςεισ, ϊςτε να 
διευκετθκεί το κζμα των αδειϊν. Επίςθσ πρζπει να κακοριςτεί αν απαιτείται θ ςυνδρομι τθσ τροχαίασ για 
τθ ρφκμιςθ τθσ κυκλοφορίασ (ΥΑ 503/2003). 

3 
Θ ςιμανςθ πρζπει να γίνεται όπωσ προβλζπεται από τα ςκαριφιματα τθσ ΥΑ 502/2003 ι τθ ςχετικι μελζτθ 
(εφόςον θ περίπτωςθ δεν αντιςτοιχεί ςε κάποιο από τα ςκαριφιματα) (ΥΑ 503/2003). 

4 
Ρρζπει να εξαςφαλίηεται πλιρθσ και ικανοποιθτικι περίφραξθ του χϊρου των εργαςιϊν, αποτρζποντασ 
τουσ μθ ζχοντεσ εργαςία να ειςζλκουν ςε αυτόν. Επίςθσ πρζπει να αποτρζπεται θ είςοδοσ οχθμάτων, που 
ζχουν παρεκκλίνει από τθν πορεία τουσ, ςτο χϊρο (ΡΔ 305/1996, ΥΑ 503/2003). 

5 Πλεσ οι εργαςίεσ πρζπει να εκτελοφνται εντόσ τθσ περίφραξθσ του ζργου (ΥΑ 503/2003). 

6 Πλοι οι εργαηόμενοι πρζπει να φοροφν φωςφορίηοντα γιλζκα ςυνεχϊσ (ΥΑ 503/2003, ΡΔ 396/1994). 

7 
Να διατθρείται κακαρόσ ο χϊροσ εργαςίασ άλλα και το οδόςτρωμα εκτόσ του εργοταξιακοφ χϊρου (ΥΑ 
503/2003). 

8 Μετά το τζλοσ τθσ εργαςίασ όλα τα οχιματα και μθχανιματα πρζπει να αςφαλίηονται (ΡΔ 1073/1981). 

9 
Οι πινακίδεσ οδικισ ςιμανςθσ που τοποκετοφνται πρζπει να ςτερεϊνονται, ϊςτε να μθν ανατραποφν 
(βαριζσ βάςεισ, πρόςδεςθ) (ΥΑ 503/2003). 

10 

Συνιςτάται να χρθςιμοποιείται τουλάχιςτον ζνασ εργαηόμενοσ για τθν προςωρινι ρφκμιςθ τθσ κυκλοφορίασ 
αν κρικεί απαραίτθτο. Ο εργαηόμενοσ πρζπει να φοράει φωςφορίηον γιλζκο, κράνοσ, παποφτςια και να 
κρατάει κόκκινθ ςθμαία. Επίςθσ πρζπει να είναι ενθμερωμζνοσ για τουσ τρόπουσ ρφκμιςθσ τθσ 
κυκλοφορίασ και ενθμζρωςθσ των διερχόμενων οδθγϊν. Κατά τθ διάρκεια των εργαςιϊν πρζπει να 
χρθςιμοποιοφνται κϊνοι, για το διαχωριςμό του εργοταξίου από τθν οδό (Ν 3850/2010, ΥΑ 503/2003, ΡΔ 
396/1994). 

11 Να χρθςιμοποιείται, αν απαιτείται, όχθμα προειδοποίθςθσ των διερχόμενων οδθγϊν (ΥΑ 503/2003). 

12 

Ρρζπει να ελζγχεται ςε κακθμερινι βάςθ ότι δεν μετακινικθκαν ι αφαιρζκθκαν υλικά ςιμανςθσ ι 
Αςφάλιςθσ. Σε περίπτωςθ που ζχει ςυμβεί κάτι τζτοιο, πρζπει να αποκακίςτανται άμεςα τα μζτρα 
αςφάλειασ (ΥΑ 503/2003). 

Μζτρα 13 Οι εργαηόμενοι κοντά ςε οδοφσ υπό κυκλοφορία πρζπει να φοροφν ανακλαςτικό ρουχιςμό (ΥΑ 
503/2003, ΡΔ 396/1994). 

Ενδεχόμενοσ ΚΙΝΔΤΝΟ΢ : Θλεκτροπλθξία λόγω εναζριου δικτφου 

Βακμόσ επικινδυνότθτασ : 2 

Μζτρα 1 Σε περίπτωςθ φπαρξθσ υπογείων ι/και εναερίων αγωγϊν θλεκτρικοφ ρεφματοσ κοντά ςτο εργοτάξιο πρζπει 
να ειδοποιείται ο ΔΕΔΔΘΕ από τον Ανάδοχο, πριν τθν ζναρξθ των εργαςιϊν. Τα μζτρα αςφάλειασ που κα 
λθφκοφν πρζπει να εξεταςτοφν από κοινοφ με τθν αρμόδια υπθρεςία του ΔΕΔΔΘΕ. Τα προτεινόμενα μζτρα 
κα λθφκοφν κατόπιν ζγκριςθσ του ΔΕΔΔΘΕ (ΡΔ 1073/1981). 

2 Υπογειοποίθςθ ι παραλλαγι του δικτφου παροχισ θλεκτρικοφ ρεφματοσ (ΡΔ 1073/1981). 

3 Αποφυγι διακίνθςθσ υλικϊν ςε κζςεισ κοντά ςτουσ αγωγοφσ (ΡΔ 1073/1981). 

4 Τιρθςθ απόςταςθσ αςφαλείασ (θ οποία κα υποδειχκεί από τον ΔΕΔΔΘΕ) από αγωγοφσ μζςθσ τάςθσ και 
γενικά κάκε είδουσ αγωγό (ΡΔ 1073/1981). 
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5 Τοποκζτθςθ προςτατευτικϊν δοκϊν για τθν εξαςφάλιςθ τθσ απαιτοφμενθσ απόςταςθσ αςφαλείασ. Σε 
περίπτωςθ που είναι αδφνατθ θ ςυγκεκριμζνθ λφςθ, προτείνεται θ τοποκζτθςθ ςιμανςθσ (πχ ςχοινί με 
κρεμαςμζνεσ πινακίδεσ ι αλυςίδεσ, αναλόγωσ του φψουσ) ςε απόςταςθ αςφαλείασ (ΡΔ 1073/1981). 

Ενδεχόμενοσ ΚΙΝΔΤΝΟ΢ : Ρυρκαγιά 

Βακμόσ επικινδυνότθτασ : 2 

Μζτρα 1 Αποφυγι τοποκζτθςθσ εφφλεκτων υλικϊν κοντά ςε πθγζσ ανάφλεξθσ (ΡΔ 1073/1981). 

2 
Αποφυγι εκτζλεςθσ "κερμϊν" εργαςιϊν (χριςθ τροχοφ, θλεκτροςυγκόλλθςθσ, φλόγασ αερίου) κοντά ςε 
εφφλεκτα υλικά (Ν 3850/2010, ΡΔ 17/1996, ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 95/1978). 

3 Αποφυγι ανεξζλεγκτθσ ρίψθσ ςκουπιδιϊν ςε οποιοδιποτε χϊρο (ΡΔ 1073/1981). 

4 Αποψίλωςθ κάμνων και χαμθλισ βλάςτθςθσ κατά τουσ καλοκαιρινοφσ μινεσ. 

5 Απαγόρευςθ φωτιάσ ςτο εργοτάξιο για οποιοδιποτε λόγο (πχ κζρμανςθ) (ΡΔ 1073/1981). 

6 
Απαγόρευςθ καπνίςματοσ και γυμνισ φλόγασ ςε επικίνδυνουσ χϊρουσ (Ν 3850/2010, ΡΔ 17/1996, ΡΔ 
1073/1981). 

7 
Χριςθ πυροςβεςτικϊν μζςων (πυροςβεςτιρεσ). Για τθν αποτελεςματικι χριςθ των πυροςβεςτιρων 
ςυνιςτάται να γίνεται ενθμζρωςθ του προςωπικοφ. Επίςθσ ςθμειϊνεται ότι τα πυροςβεςτικά μζςα πρζπει 
να τοποκετοφνται ςε εφκολα προςβάςιμεσ κζςεισ (Ν 3850/2010, ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 95/1978). 

8 
Σφςταςθ ομάδασ πυραςφάλειασ εργοταξίου (ςυνιςτάται τα μζλθ τθσ να βρίςκονται ςτο εργοτάξιο ςε 
κακθμερινι βάςθ, να γνωρίηουν το εργοτάξιο και να ζχουν ενθμερωκεί για τθ χριςθ των πυροςβεςτικϊν 
μζςων) (Ν 3850/2010, ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 95/1978, ΡΔ 17/1996). 

Ενδεχόμενοσ ΚΙΝΔΤΝΟ΢ : Θόρυβοσ από μθχανιματα 

Βακμόσ επικινδυνότθτασ : 1 

Μζτρα 
1 

Αποφυγι αφαίρεςθσ ςιγαςτιρων και των προςτατευτικϊν καλυμμάτων των μθχανθμάτων (ΡΔ 149/2006, 
ΡΔ 395/1994). 

2 
Συντιρθςθ του εξοπλιςμοφ ςφμφωνα με τισ προδιαγραφζσ του καταςκευαςτι του (Ν 3850/2010, ΡΔ 
395/1994). 

3 Αποςτάςεισ αςφαλείασ από μθχανιματα και εξοπλιςμό που παράγει κόρυβο (ΡΔ 149/2006). 

4 
Εξζταςθ τθσ κατάςταςθσ τθσ υγείασ του προςωπικοφ που εκτίκεται ςε κόρυβο από τον γιατρό εργαςίασ τθσ 
επιχείρθςθσ (Ν 3850/2010, ΡΔ 149/2006, ΡΔ 17/1996, Ν 1568/1981). 

5 Χριςθ ΜΑΡ (ωταςπίδεσ, ωτοβφςματα) (Ν 3850/2010, ΡΔ 149/2006, ΡΔ 396/1994). 

6 Αποφυγι εργαςιϊν κατά τισ ϊρεσ κοινισ θςυχίασ. 

Ενδεχόμενοσ ΚΙΝΔΤΝΟ΢ : Μυοςκελετικοί τραυματιςμοί 

Βακμόσ επικινδυνότθτασ : 1 

Μζτρα 
1 

Ρεριοριςμόσ τθσ χειρωνακτικισ διακίνθςθσ φορτίων με τθ βοικεια μθχανικϊν μζςων, όπου είναι εφικτό 
(ΡΔ 397/1994). 

2 
Ρριν από κάκε χειρωνακτικι διακίνθςθ φορτίου πρζπει να λαμβάνονται υπόψθ τα χαρακτθριςτικά του 
φορτίου (βάροσ, κζντρο βάρουσ, όγκοσ, ςχιμα, λαβζσ, ςφςταςθ) (ΡΔ 397/1994). 

3 
Ρριν από κάκε χειρωνακτικι διακίνθςθ φορτίου πρζπει να λαμβάνονται υπόψθ απαιτοφμενθ ςωματικι 
προςπάκεια (ςτροφι κορμοφ, απότομθ μετακίνθςθ, αςτακισ ςωματικι ςτάςθ) (ΡΔ 397/1994). 

Μζτρα 
4 

Ρριν από κάκε χειρωνακτικι διακίνθςθ φορτίου πρζπει να λαμβάνονται υπόψθ τα χαρακτθριςτικά του 
εργαςιακοφ περιβάλλοντοσ (ελεφκεροσ χϊροσ, διακζςιμο φψοσ, κλίςθ και ολιςκθρότθτα δαπζδου, 
κερμοκραςία, υγραςία, αεριςμόσ, φωτιςμόσ) (ΡΔ 397/1994). 

5 
Ρριν από κάκε χειρωνακτικι διακίνθςθ φορτίου πρζπει να λαμβάνονται υπόψθ τα χαρακτθριςτικά τθσ 
εργαςίασ (ςυχνότθτα, διάρκεια, απόςταςθ, χρόνοσ ανάπαυςθσ, ρυκμόσ εργαςίασ) (ΡΔ 397/1994). 

6 
Ενθμζρωςθ των εργαηομζνων για τα μζτρα αςφάλειασ που πρζπει να λαμβάνουν. Επίςθσ θ κατάςταςθ τθσ 
υγείασ τουσ και θ ςωματικι τουσ διάπλαςθ πρζπει να μθ δθμιουργοφν προβλιματα ςτθν εκτζλεςθ των 
ςυγκεκριμζνων εργαςιϊν (Ν 3850/2010, ΡΔ 397/1994). 
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7 
Εξζταςθ τθσ κατάςταςθσ τθσ υγείασ του προςωπικοφ που εκτελεί χειρωνακτικζσ εργαςίεσ από τον γιατρό 
εργαςίασ τθσ επιχείρθςθσ (Ν. 3850/10, ΡΔ 397/1994, ΡΔ 17/1996, Ν 1568/1985). 

Ενδεχόμενοσ ΚΙΝΔΤΝΟ΢ : Γλίςτρθμα-παραπάτθμα 

Βακμόσ επικινδυνότθτασ : 1 

Μζτρα 1 Διατιρθςθ καλοφ νοικοκυριοφ ςτο εργοτάξιο (ΡΔ 1073/1981). 

2 Διατιρθςθ των προςβάςεων ςε καλι κατάςταςθ (ΡΔ 1073/1981). 

3 Επαρκισ φωτιςμόσ των κζςεων εργαςίασ και των προςβάςεων ςε αυτζσ (ΡΔ 1073/1981). 

4 

Αποφυγι περάςματοσ καλωδίων, ςωλινων, αγωγϊν ςε δάπεδα που χρθςιμοποιοφνται ωσ προςβάςεισ ι 
κζςεισ εργαςίασ. Εναλλακτικά προτείνεται θ τοποκζτθςι τουσ ςε αςφαλζσ φψοσ ι το πζραςμα τουσ από τα 
άκρα των διαδρόμων. Σε αυτι τθν περίπτωςθ πρζπει να λθφκεί υπόψθ θ προςταςία (κάλυψθ) και θ 
ςιμανςθ τουσ (ΡΔ 1073/1981). 

5 Άμεςοσ κακαριςμόσ των δαπζδων που κακίςτανται ολιςκθρά (πχ από πτϊςθ λιπαντικϊν) (ΡΔ 1073/1981). 

Ενδεχόμενοσ ΚΙΝΔΤΝΟ΢ : Δονιςεισ από ςυμπφκνωςθ 

Βακμόσ επικινδυνότθτασ : 1 

Μζτρα 
1 Τακτικι ςυντιρθςθ του εξοπλιςμοφ και επιςκευι φκορϊν (Ν 3850/2010, ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 395/1994). 

2 
Ρεριοριςμόσ τθσ ζκκεςθσ ςε κραδαςμοφσ με διαχειριςτικά μζτρα (διαλείμματα, εναλλαγι αντικειμζνου 
εργαςίασ, εναλλαγι εργαηομζνων για τθν εκτζλεςθ τθσ ίδιασ εργαςίασ). 

3 
Εξζταςθ τθσ κατάςταςθσ τθσ υγείασ του προςωπικοφ που εκτίκεται ςε δονιςεισ από τον γιατρό εργαςίασ 
τθσ επιχείρθςθσ (Ν 3850/2010, ΡΔ 17/1996, Ν 1568/1985). 

4 
Απόςταςθ αςφαλείασ από τα μθχανιματα ςυμπφκνωςθσ - δόνθςθσ (Ν.3850/10, ΡΔ 395/1994, ΡΔ 
89/1999).  

Ενδεχόμενοσ ΚΙΝΔΤΝΟ΢ : Σκόνθ από μθχανιματα-οχιματα 

Βακμόσ επικινδυνότθτασ : 1 

Μζτρα 1 Διαβροχι με λάςτιχο (ΡΔ 1073/1981). 

2 Διαβροχι με υδροφόρα (ΡΔ 1073/1981). 

3 
Χριςθ Μζςων Ατομικισ Ρροςταςίασ (μάςκα, γυαλιά, γάντια, φόρμα) κατόπιν εκτίμθςθσ του Τεχνικοφ 
Αςφάλειασ ι/και του Γιατροφ Εργαςίασ (Ν.3850/10,ΡΔ 396/1994). 

Μ.Α.Π. 1 Ραποφτςια (απαραίτθτα για κάκε εργαςία ςτο εργοτάξιο) ΕΝ ISO 20345 (S3). 

2 Αδιάβροχεσ μπότεσ ΕΝ ISO 20345 (S1). 

3 Γάντια ΕΝ 388:2016 (ζναντι μθχανικϊν κινδφνων). 

4 Κράνοσ (απαραίτθτο για κάκε εργαςία ςτο εργοτάξιο) ΕΝ 397. 

5 Φόρμα εργαςίασ ΕΝ 14605. 

6 Ανακλαςτικό γιλζκο ΕΝ ISO 20471 (class 2). 

 
 

ΦΑ΢Θ: ΢κυροδζματα 
 
 

ΕΡΓΑ΢ΙΑ :  ΚΑΣΑ΢ΚΕΤΘ ΦΕΡΟΝΣΟ΢ ΟΡΓΑΝΙ΢ΜΟΤ ΑΠΟ ΟΠΛΙ΢ΜΕΝΟ ΢ΚΤΡΟΔΕΜΑ          

Ανάλυςη εργαςίασ :  Καλοφπωμα 

                                                                   Καταςκευι-τοποκζτθςθ ςιδθροφ οπλιςμοφ  
                                                                   Σκυροδζτθςθ 
                                                                   Ξεκαλοφπωμα 

Ενδεχόμενοσ ΚΙΝΔΤΝΟ΢ : Ρτϊςθ εργαηόμενου από φψοσ 

Βακμόσ επικινδυνότθτασ : 3 



                                       
 

50 
                                                                                                                      
                     Ανάπλαση Πλατείας Προυήτη                                                                ΣΑΥ - ΦΑΥ 

 

Μζτρα 1 Ρερίφραξθ των περάτων πλακϊν με διπλι ςανίδα ςε φψοσ 1μ από το δάπεδο, μονι ςανίδα ςε φψοσ 
0,5 μ και ςοβατεπί φψουσ 15 εκ (ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 778/1980, ΡΔ 305/1996). 

2 Ρερίφραξθ των περάτων πλακϊν με μεταλλικζσ κουπαςτζσ ςε φψοσ 1μ και 0,5μ από το 
δάπεδο και ςοβατεπί φψουσ 15 εκ (ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 778/1980, ΡΔ 305/1996). 

3 Ρερίφραξθ των περάτων πλακϊν με προςτατευτικό δίχτυ, ςε φψοσ τουλάχιςτον 1μ (ΡΔ 
1073/1981, ΡΔ 778/1980, ΡΔ 305/1996). 

4 Ρερίφραξθ των κλιμακοςταςίων με διπλι ςανίδα ςε φψοσ 1μ από το πάτθμα, μονι ςανίδα ςε φψοσ 
0,5 μ και ςοβατεπί φψουσ 15 εκ (ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 778/1980, ΡΔ 305/1996). 

5 Ρερίφραξθ των κλιμακοςταςίων με μεταλλικζσ κουπαςτζσ ςε φψοσ 1μ και 0,5μ από το πάτθμα και 
ςοβατεπί φψουσ 15 εκ (ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 778/1980, ΡΔ 305/1996). 

6 Ρερίφραξθ των κλιμακοςταςίων με προςτατευτικό δίχτυ, ςε φψοσ τουλάχιςτον 1μ (ΡΔ 
1073/1981, ΡΔ 778/1980, ΡΔ 305/1996). 

7 Ρερίφραξθ των υπερυψωμζνων κζςεων εργαςίασ, διαδρόμων και προςβάςεων με διατάξεισ 
πλευρικισ προςταςίασ (κουπαςτζσ ςε φψοσ 1μ και 0,5μ από το δάπεδο και ςοβατεπί φψουσ 15 εκ ι 
με προςτατευτικό δίχτυ φψουσ τουλάχιςτον 1μ) (ΡΔ1073/1981, ΡΔ 778/1980, ΡΔ 305/1996). 

8 Ρερίφραξθ των κενϊν με διπλι ςανίδα ςε φψοσ 1μ από το δάπεδο, μονι ςανίδα ςε φψοσ 0,5μ και   

         ςοβατεπί φψουσ15εκ (ΡΔ1073/1981,ΡΔ778/1980,ΡΔ 305/1996). 

9      Ρερίφραξθ των κενϊν με μεταλλικζσ κουπαςτζσ ςε φψοσ 1 μ και 0,5 μ από το δάπεδο και 
ςοβατεπί φψουσ 15 εκ (ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 778/1980, ΡΔ 305/1996). 

       10 Ρερίφραξθ των κενϊν με προςτατευτικό δίχτυ, ςε φψοσ τουλάχιςτον 1 μ (ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 305/1996). 

11 Κάλυψθ των οριηοντίων κενϊν με υλικό αντοχισ τουλάχιςτον διπλάςιασ του φορτίου που 
αναμζνεται να δεχτεί (ΡΔ 1073/1981). 

12 Τοποκζτθςθ οριηόντιου προςτατευτικοφ δικτφου κάτω από το κενό (ΡΔ305/1996,ΡΔ 
                 1073/1981). 

13 Χριςθ ςυςτιματοσ ατομικισ προςταςίασ ζναντι πτϊςθσ από φψοσ (ηϊνθ αςφαλείασ) 
(Ν3850/2010, ΡΔ 305/1996, ΡΔ 396/1994, ΡΔ 155/2004). 

14  Ρερίφραξθ των διαδρόμων και των κζςεων εργαςίασ ςε φψοσ μεγαλφτερο του 0,75μ, με 
μεταλλικζσ κουπαςτζσ ςε φψοσ 1μ και 0,5μ από το δάπεδο και ςοβατεπί φψουσ 15εκ (ΡΔ 
305/1996, ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 7789/1980). 

    15       Καταςκευι κεκλιμζνων διαδρόμων και προςβάςεων με κλίςθ που δεν υπερβαίνει το 1:2.  Θ αντοχι  των  

                υλικϊν πρζπει να υπερβαίνει τα αναμενόμενα φορτία (ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 778/1980). 

   16       Απαγόρευςθ αφαίρεςθσ οπoιαςδιποτε προςτατευτικισ διάταξθσ, εφόςον δεν λθφκοφν 

               αντιςτακμιςτικά μζτρα (ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 155/2004). 

Ενδεχόμενοσ ΚΙΝΔΤΝΟ΢ : Ρτϊςθ εργαηόμενου από ςκαλωςιά 

Βακμόσ επικινδυνότθτασ : 3 

Μζτρα 1 Αποφυγι εργαςίασ ςε φψοσ ζξω από ςκαλωςιά (ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 778/1980, ΡΔ 155/2004). 

2 
Αποφυγι χριςθσ κουπαςτϊν ςκαλωςιάσ ωσ ςκάλεσ πρόςβαςθσ ςε υψθλότερεσ κζςεισ εργαςίασ (ΡΔ 
1073/1981, ΡΔ 155/2004). 

3 
Αποφυγι τοποκζτθςθσ ςκαλϊν (ι ςκαλωςιϊν) ςε δάπεδα ςκαλωςιϊν (ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 778/1980, ΡΔ 
155/2004). 

4 
Καταςκευι ικριϊματοσ του οποίου τα δάπεδα εργαςίασ δεν απζχουν περιςςότερο από 30 εκ από τθν 
καταςκευι. Σε διαφορετικι περίπτωςθ πρζπει να τοποκετοφνται προςτατευτικζσ διατάξεισ (κουπαςτζσ) και 
από τθν εςωτερικι πλευρά του ικριϊματοσ (ΡΔ 778/1980). 

5 
Διαμόρφωςθ ςυνεχϊν δαπζδων εργαςίασ ικριωμάτων. Τα δάπεδα (και οι διατάξεισ πλευρικισ προςταςίασ) 
πρζπει να περιβάλλουν τισ γωνίεσ τθσ καταςκευισ και να μθν διακόπτονται (ΡΔ 778/1980). 

Ενδεχόμενοσ ΚΙΝΔΤΝΟ΢ : Ρτϊςθ εργαηόμενου από ςκάλα 

Βακμόσ επικινδυνότθτασ : 3 

Μζτρα 
1 Χριςθ ςκαλϊν για ςφντομεσ και "ελαφριζσ" εργαςίεσ (ΡΔ 22/1933, ΡΔ 17/1978, ΡΔ 155/2004, ΡΔ 1073/81). 

2 
Τακτικόσ ζλεγχοσ των ςκαλϊν (ςυνιςτάται πριν από κάκε χριςθ να διενεργείται οπτικόσ ζλεγχοσ) (ΡΔ 
305/1996, ΡΔ 1073/81, ΡΔ 22/1933, ΡΔ 17/1978). 



                                       
 

51 
                                                                                                                      
                     Ανάπλαση Πλατείας Προυήτη                                                                ΣΑΥ - ΦΑΥ 

 

3 
Στιριξθ των ςκαλϊν ςε ςτακερό και ςυμπαγζσ δάπεδο (ΡΔ 22/1933, ΡΔ 17/1978, ΡΔ 1073/81, ΡΔ 
155/2004). 

4 Χριςθ μεταλλικϊν ςκαλϊν με χωνευτά ςκαλοπάτια (ΡΔ 22/1933, ΡΔ 17/1978). 

5 Εξαςφάλιςθ των δφο άκρων των ςκαλϊν (ΡΔ 22/1933, ΡΔ 17/1978, ΡΔ 1073/81, ΡΔ 155/2004). 

6 
Χριςθ ςκαλϊν που προεξζχουν κατά 1 μ από το επικυμθτό δάπεδο εργαςίασ, ϊςτε να διευκολφνεται θ 
κάκοδοσ από αυτζσ (ΡΔ 155/2004, ΡΔ 22/1933, ΡΔ 17/1978, ΡΔ 1073/81). 

Ενδεχόμενοσ ΚΙΝΔΤΝΟ΢ : Ρτϊςθ αντικειμζνων από φψοσ 

Βακμόσ επικινδυνότθτασ : 2 

Μζτρα 
1 

Αποφυγι τοποκζτθςθσ υλικϊν ςε κζςεισ από τισ οποίεσ μπορεί να πζςουν (πζρατα πλακϊν, κλιμακοςτάςια, 
ςκαλωςιζσ, ςιδθροκαταςκευζσ) (ΡΔ 778/1980, ΡΔ 305/1996). 

2 
Τοποκζτθςθ ςοβατεπιοφ ςτα δάπεδα εργαςίασ, πζρατα πλακϊν, ικριϊματα ι προςταςία αυτϊν με πλζγμα 
(ΡΔ 305/1996, ΡΔ 778/1980). 

3 

Καταςκευι προςτατευτικισ ςκάφθσ ςτα ικριϊματα. Θ ςκάφθ καταςκευάηεται ςε φψοσ μεγαλφτερο από 
3,50 μ από το πεηοδρόμιο. Το δάπεδο τθσ ςκάφθσ πρζπει να καταςκευάηεται από ανκεκτικό υλικό. Το 
πλάτοσ του δαπζδου τθσ ςκάφθσ πρζπει να είναι τουλάχιςτον 1,30 μ. Εν ςυνεχεία διαμορφϊνεται 
κεκλιμζνο επίπεδο (αντζνα), κλίςθσ 1:2, φψουσ 80 εκ (ΡΔ 778/1980). 

4 
Τοποκζτθςθ προςτατευτικοφ δικτυϊματοσ ςτθν εξωτερικι πλευρά του ικριϊματοσ για τθ ςυγκράτθςθ 
υλικϊν (ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 778/1980). 

5 Αποφυγι παραμονισ κάτω από κζςεισ εργαςίασ ςε φψοσ (ΡΔ 1073/1981). 

6 
Ρερίφραξθ - αποκλειςμόσ και ςιμανςθ του χϊρου εργαςίασ, εφόςον εκτελοφνται εργαςίεσ ςε φψοσ (ΡΔ 
1073/1981, ΡΔ 305/1996). 

7 
Ρερίφραξθ - αποκλειςμόσ και ςιμανςθ του χϊρου κάτω από ςκαλωςιζσ (ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 105/1995, ΡΔ 
305/1996). 

8 Χριςθ ειδικισ ηϊνθσ - εργαλειοκικθσ (ΡΔ 155/2004). 

Ενδεχόμενοσ ΚΙΝΔΤΝΟ΢ : Ρτϊςθ φορτίων που μεταφζρονται κατά τισ ανυψωτικζσ εργαςίεσ 

Βακμόσ επικινδυνότθτασ : 2 

Μζτρα 1 Αποφυγι παραμονισ κάτω από φορτία (ΡΔ 1073/1981). 

2 
Ο ανυψωτικόσ μθχανιςμόσ να ζχει τθ δυνατότθτα ανφψωςθσ του φορτίου (ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 395/1994, ΡΔ 
89/1999, ΡΔ 305/1996, ΡΔ 304/2000). 

3 
Ο ανυψωτικόσ μθχανιςμόσ να φζρει πινακίδα με διάγραμμα ανυψωτικισ ικανότθτασ (ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 
395/1994, ΡΔ 305/1996, ΡΔ 89/1999, ΡΔ 304/2000). 

4 
Ο ανυψωτικόσ μθχανιςμόσ να ζχει ελεγχκεί πριν τθ χριςθ (ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 395/1994, ΡΔ 305/1996, ΡΔ 
89/1999, ΡΔ 304/2000, ΥΑ 593/2003). 

5 
Ο ανυψωτικόσ μθχανιςμόσ να ζχει τισ προβλεπόμενεσ πιςτοποιιςεισ, από τρίτο μζροσ (ΥΑ 593/2003, ΡΔ 
305/1996). 

6 
Ο εξοπλιςμόσ που χρθςιμοποιείται (πχ ςυρματόςχοινα, αλυςίδεσ, γάντηοι, ιμάντεσ) να είναι ο 
προβλεπόμενοσ και χωρίσ φκορζσ (ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 305/1996). 

7 Οι χειριςτζσ να ζχουν τα κατάλλθλα προςόντα (αδειοφχοι) και εμπειρία (ΡΔ 305/1996, ΡΔ 113/2012). 

8 
Τα ςυρματόςχοινα – ςαμπάνια να είναι ελεγμζνα και προςαρτθμζνα ςωςτά ςτο φορτίο (ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 
395/1994, ΡΔ 305/1996, ΡΔ 89/1999, ΡΔ 304/2000). 

9 Θ περιοχι να είναι αποκλειςμζνθ για τουσ μθ ζχοντεσ εργαςία (ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 305/1996). 

10 Οι εργαηόμενοι ςε γειτονικά ςθμεία να ζχουν ενθμερωκεί. 

11 
Να υπάρχει ςυνεχϊσ καλι ορατότθτα του φορτίου από τον χειριςτι ι υπάρχει ζμπειροσ κουμανταδόροσ 
(ΡΔ 1073/1981). 

12 
Οι ανυψωτικοί μθχανιςμοί να βρίςκονται ςε κζςεισ όπου είναι εδραςμζνοι καλά (ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 
305/1996). 

13 Απαγορεφεται θ ελεφκερθ αιϊρθςθ φορτίου (ΡΔ 1073/1981). 
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14 Απαγορεφεται θ υπερφόρτωςθ του ανυψωτικοφ μθχανιςμοφ (ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 305/1996). 

15 Απαγορεφεται θ προςπάκεια πλάγιασ μεταφοράσ φορτίου (ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 305/1996). 

16 Απαγορεφεται θ απότομθ ανφψωςθ/ κατζβαςμα (ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 305/1996). 

17 Απαγορεφεται θ διακίνθςθ φορτίων πάνω από εργαηομζνουσ (ΡΔ 1073/1981). 

18 Απαγορεφεται θ χριςθ ανυψωτικϊν όταν πνζουν κυελλϊδεισ άνεμοι (ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 305/1996). 

Ενδεχόμενοσ ΚΙΝΔΤΝΟ΢ : Σφγκρουςθ με μθχάνθμα 

Βακμόσ επικινδυνότθτασ : 2 

Μζτρα 
1 

Ρρζπει να τθρείται απόςταςθ αςφαλείασ από τα ΜΕ. Οι μθ ζχοντεσ εργαςία πρζπει να απομακρφνονται 
από το χϊρο κίνθςθσ και εργαςίασ των ΜΕ (ΡΔ 1073/1981). 

2 
Οι εργαηόμενοι να μθν πλθςιάηουν τα ΜΕ εφόςον ο χειριςτισ δεν τουσ ζχει αντιλθφκεί. Επίςθσ δεν πρζπει 
να αναπαφονται πάνω ι κοντά ςε ΜΕ (ΡΔ 1073/1981). 

3 

Ο χειριςμόσ των ΜΕ πρζπει να γίνεται από αδειοφχουσ χειριςτζσ, θλικίασ άνω των 18 ετϊν. Επίςθσ 
επιτρζπεται βοθκοί χειριςτϊν να χειρίηονται ΜΕ, υπό τθν κακοδιγθςθ χειριςτι, για ςυγκεκριμζνεσ ϊρεσ. Οι 
χειριςτζσ των ΜΕ πρζπει να διακζτουν άδεια αντίςτοιχθσ Ομάδασ και Κατθγορίασ (ΡΔ 113/2012, ΡΔ 
305/1996, ΡΔ 1073/1981). 

4 
Οι εργαηόμενοι κοντά ςτο χϊρο κίνθςθσ και εργαςίασ των ΜΕ πρζπει να φοροφν ανακλαςτικό ρουχιςμό (ΡΔ 
396/1994). 

5 
Τα ΜΕ πρζπει να πλθροφν τισ προδιαγραφζσ τθσ Ευρωπαϊκισ Νομοκεςίασ και να φζρουν τθν ζνδειξθ «CE» 
(ΡΔ 395/1994, ΡΔ 89/1999, ΡΔ 304/2000). 

6 
Τα ΜΕ πρζπει να ςυνοδεφονται με ενθμερωμζνο εγχειρίδιο οδθγιϊν λειτουργίασ και ςυντιρθςθσ (ςτθν 
Ελλθνικι γλϊςςα). Ο χειριςμόσ τουσ πρζπει να είναι ςφμφωνοσ με τισ προβλζψεισ του εγχειριδίου και τθσ 
Νομοκεςίασ (ακόμθ και κατά τθν ακινθτοποίθςθ τουσ) (Ν 3850/2010, ΡΔ 395/1994, ΡΔ 1073/1981). 

7 

Θ λειτουργία των ΜΕ πρζπει να επιβλζπεται από αρμόδιο πρόςωπο (ςφμφωνα με το ΒΔ4/1951). Οι 
διατάξεισ αςφαλείασ (πχ κουμπί επείγουςασ διακοπισ, θχθτικό ςιμα οπιςκοπορείασ) κακϊσ τα ςυςτιματα 
πζδθςθσ και διεφκυνςθσ πρζπει να λειτουργοφν κανονικά. Τα ελαςτικά πρζπει να βρίςκονται ςε άριςτθ 
κατάςταςθ. Οι ενδείξεισ του ταμπλό χειριςμοφ πρζπει να λειτουργοφν, όπωσ επίςθσ και θ οι διατάξεισ 
ςιμανςθσ (φϊτα, φάροσ) (ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 395/1994, ΡΔ 89/1999, ΡΔ 304/2000). 

8 
Τα ΜΕ κακϊσ και τα κινοφμενα μζρθ τουσ, πρζπει να εξαςφαλίηονται κατά τθν ακινθτοποίθςθ τουσ. Επίςθσ 
δεν πρζπει να αφινονται χωρίσ φορτίο (πχ κάδοι εκςκαπτικϊν). Ρριν τθν επαναλειτουργία κάκε ΜΕ πρζπει 
να προθγείται γενικόσ ζλεγχοσ (ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 305/1996). 

9 
Οι χειριςτζσ να μθν εγκαταλείπουν τα ΜΕ χωρίσ να λάβουν τα απαιτοφμενα μζτρα εξαςφάλιςθσ τουσ (ΡΔ 
1073/1981, ΡΔ 305/1996). 

Ενδεχόμενοσ ΚΙΝΔΤΝΟ΢ : Ριάςιμο-ςφνκλιψθ-χτφπθμα 

Βακμόσ επικινδυνότθτασ : 2 

Μζτρα 1 Τα κινοφμενα μζρθ των μθχανϊν πρζπει να φζρουν προφυλακτιρεσ (Ν. 3850/10, ΡΔ 395/1994). 

2 Οι εργαηόμενοι πρζπει να κρατοφν αποςτάςεισ αςφαλείασ από μθχανιματα, οχιματα και εξοπλιςμό. 

3 Οι εργαηόμενοι πρζπει να κρατοφν αποςτάςεισ αςφαλείασ από κινοφμενα φορτία (ΡΔ 1073/1981). 

4 
Οι εργαηόμενοι πρζπει να αποφεφγουν να βρίςκονται μεταξφ κινοφμενου φορτίου, μθχανιματοσ, 
οχιματοσ, εξοπλιςμοφ και ςτακεροφ δομικοφ ςτοιχείου (ΡΔ 1073/1981). 

5 
Οι εργαηόμενοι πρζπει να αποφεφγουν τισ μετατροπζσ - ςυντθριςεισ εξοπλιςμοφ, εφόςον δεν ζχουν 
εξουςιοδοτθκεί για το ςκοπό αυτό (ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 395/1994). 

Ενδεχόμενοσ ΚΙΝΔΤΝΟ΢ : Τροχαίο 

Βακμόσ επικινδυνότθτασ : 2 

Μζτρα 
1 

Ρριν τθν ζναρξθ των εργαςιϊν ςε οδοφσ υπό κυκλοφορία πρζπει να ενθμερωκοφν οι αρμόδιεσ αρχζσ και οι 
άμεςα ενδιαφερόμενοι (ΥΑ 503/2003). 
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2 
Θ τροχαία τθσ περιοχισ πρζπει να ενθμερωκεί για τισ εργαςίεσ και τισ κυκλοφοριακζσ ρυκμίςεισ, ϊςτε να 
διευκετθκεί το κζμα των αδειϊν. Επίςθσ πρζπει να κακοριςτεί αν απαιτείται θ ςυνδρομι τθσ τροχαίασ για 
τθ ρφκμιςθ τθσ κυκλοφορίασ (ΥΑ 503/2003). 

3 
Θ ςιμανςθ πρζπει να γίνεται όπωσ προβλζπεται από τα ςκαριφιματα τθσ ΥΑ 502/2003 ι τθ ςχετικι μελζτθ 
(εφόςον θ περίπτωςθ δεν αντιςτοιχεί ςε κάποιο από τα ςκαριφιματα) (ΥΑ 503/2003). 

4 
Ρρζπει να εξαςφαλίηεται πλιρθσ και ικανοποιθτικι περίφραξθ του χϊρου των εργαςιϊν, αποτρζποντασ 
τουσ μθ ζχοντεσ εργαςία να ειςζλκουν ςε αυτόν. Επίςθσ πρζπει να αποτρζπεται θ είςοδοσ οχθμάτων, που 
ζχουν παρεκκλίνει από τθν πορεία τουσ, ςτο χϊρο (ΡΔ 305/1996, ΥΑ 503/2003). 

5 Πλεσ οι εργαςίεσ πρζπει να εκτελοφνται εντόσ τθσ περίφραξθσ του ζργου (ΥΑ 503/2003). 

6 Πλοι οι εργαηόμενοι πρζπει να φοροφν φωςφορίηοντα γιλζκα ςυνεχϊσ (ΥΑ 503/2003, ΡΔ 396/1994). 

7 
Να διατθρείται κακαρόσ ο χϊροσ εργαςίασ άλλα και το οδόςτρωμα εκτόσ του εργοταξιακοφ χϊρου (ΥΑ 
503/2003). 

8 Μετά το τζλοσ τθσ εργαςίασ όλα τα οχιματα και μθχανιματα πρζπει να αςφαλίηονται (ΡΔ 1073/1981). 

9 
Οι πινακίδεσ οδικισ ςιμανςθσ που τοποκετοφνται πρζπει να ςτερεϊνονται, ϊςτε να μθν ανατραποφν 
(βαριζσ βάςεισ, πρόςδεςθ) (ΥΑ 503/2003). 

10 

Συνιςτάται να χρθςιμοποιείται τουλάχιςτον ζνασ εργαηόμενοσ για τθν προςωρινι ρφκμιςθ τθσ κυκλοφορίασ 
αν κρικεί απαραίτθτο. Ο εργαηόμενοσ πρζπει να φοράει φωςφορίηον γιλζκο, κράνοσ, παποφτςια και να 
κρατάει κόκκινθ ςθμαία. Επίςθσ πρζπει να είναι ενθμερωμζνοσ για τουσ τρόπουσ ρφκμιςθσ τθσ 
κυκλοφορίασ και ενθμζρωςθσ των διερχόμενων οδθγϊν. Κατά τθ διάρκεια των εργαςιϊν πρζπει να 
χρθςιμοποιοφνται κϊνοι, για το διαχωριςμό του εργοταξίου από τθν οδό (Ν 3850/2010, ΥΑ 503/2003, ΡΔ 
396/1994). 

11 Να χρθςιμοποιείται, αν απαιτείται, όχθμα προειδοποίθςθσ των διερχόμενων οδθγϊν (ΥΑ 503/2003). 

12 
Ρρζπει να ελζγχεται ςε κακθμερινι βάςθ ότι δεν μετακινικθκαν ι αφαιρζκθκαν υλικά ςιμανςθσ ι 
αςφάλιςθσ. Σε περίπτωςθ που ζχει ςυμβεί κάτι τζτοιο, πρζπει να αποκακίςτανται άμεςα τα μζτρα 
αςφάλειασ (ΥΑ 503/2003). 

13 
Οι εργαηόμενοι κοντά ςε οδοφσ υπό κυκλοφορία πρζπει να φοροφν ανακλαςτικό ρουχιςμό (ΥΑ 503/2003, 
ΡΔ 396/1994). 

Ενδεχόμενοσ ΚΙΝΔΤΝΟ΢ : Θλεκτροπλθξία 

Βακμόσ επικινδυνότθτασ : 2 

Μζτρα 
1 

Οι θλεκτρικζσ εγκαταςτάςεισ του εργοταξίου να ακολουκοφν τισ διατάξεισ του Ρροτφπου EΛΟΤ HD 384. Θ 
ίδια πρόβλεψθ ιςχφει και για κάκε είδουσ ςυςκευι ι μθχάνθμα που λειτουργεί με θλεκτρικό ρεφμα (Ν 
3850/2010, ΑΡ Φ 7.5/1816/88/2004). 

2 

Οι θλεκτρικοί πίνακεσ διανομισ πρζπει να είναι μεταλλικοί ι πλαςτικοί, ςτεγανοφ τφπου, με δυνατότθτα 
κλειδϊματοσ. Οι πίνακεσ πρζπει να γειϊνονται. Επίςθσ πρζπει να φζρουν προςτατευτικό διακόπτθ 
διαφυγισ (διαφορικισ προςταςίασ – αντιθλεκτροπλθξιακόσ αυτόματοσ). Θ εγκατάςταςθ και θ ςυντιρθςθ 
των πινάκων πρζπει να γίνεται από αδειοφχο θλεκτρολόγο. Οι πίνακεσ πρζπει να παραμζνουν κλειδωμζνοι 
(Ν 3850/2010, ΡΔ 1073/1981, ΑΡ Φ 7.5/1816/88/2004). 

3 
Οι γραμμζσ τροφοδοςίασ θλεκτρικοφ ρεφματοσ να είναι ενιςχυμζνθσ μθχανικισ αντοχισ και θλεκτρικισ 
μόνωςθσ (ΑΡ Φ 7.5/1816/88/2004). 

     4     Οι διαδρομζσ των καλωδίων προσ τα θλεκτρικά εργαλεία πρζπει να μθ δθμιουργοφν προβλιματα ςτθ  
            λειτουργία του εργοταξίου. Συνιςτάται θ κάλυψθ τουσ (πζραςμα ςε ςωλινεσ, ςκζπαςμα με μαδζρια,  
            υπογειοποίθςθ), θ υπζργεια διαδρομι και θ τοποκζτθςθ τουσ εκτόσ διαδρόμων κίνθςθσ προςωπικοφ, 
            μθχανθμάτων και οχθμάτων (ΡΔ 1073/1981, ΑΡ Φ 7.5/1816/88/2004). 

  5     Θ κατάςταςθ του εξοπλιςμοφ να είναι άριςτθ. Φκαρμζνα εργαλεία, καλϊδια, φισ, πολφπριηα και πρίηεσ 

         πρζπει να αντικακίςτανται άμεςα (Ν.3850/10, ΡΔ 1073/1981, ΑΡ Φ 7.5/1816/88/2004). 

Ενδεχόμενοσ ΚΙΝΔΤΝΟ΢ : Θλεκτροπλθξία λόγω εναζριου δικτφου 

Βακμόσ επικινδυνότθτασ : 2 
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Μζτρα 

1 

Σε περίπτωςθ φπαρξθσ υπογείων ι/και εναερίων αγωγϊν θλεκτρικοφ ρεφματοσ κοντά ςτο εργοτάξιο πρζπει 
να ειδοποιείται ο ΔΕΔΔΘΕ από τον Ανάδοχο, πριν τθν ζναρξθ των εργαςιϊν. Τα μζτρα αςφάλειασ που κα 
λθφκοφν πρζπει να εξεταςτοφν από κοινοφ με τθν αρμόδια υπθρεςία του ΔΕΔΔΘΕ. Τα προτεινόμενα μζτρα 
κα λθφκοφν κατόπιν ζγκριςθσ του ΔΕΔΔΘΕ (ΡΔ 1073/1981). 

2 Υπογειοποίθςθ ι παραλλαγι του δικτφου παροχισ θλεκτρικοφ ρεφματοσ (ΡΔ 1073/1981). 

3 Αποφυγι διακίνθςθσ υλικϊν ςε κζςεισ κοντά ςτουσ αγωγοφσ (ΡΔ 1073/1981). 

4 
Τιρθςθ απόςταςθσ αςφαλείασ (θ οποία κα υποδειχκεί από τον ΔΕΔΔΘΕ) από αγωγοφσ μζςθσ τάςθσ και 
γενικά κάκε είδουσ αγωγό (ΡΔ 1073/1981). 

5 
Τοποκζτθςθ προςτατευτικϊν δοκϊν για τθν εξαςφάλιςθ τθσ απαιτοφμενθσ απόςταςθσ αςφαλείασ. Σε 
περίπτωςθ που είναι αδφνατθ θ ςυγκεκριμζνθ λφςθ, προτείνεται θ τοποκζτθςθ ςιμανςθσ (πχ ςχοινί με 
κρεμαςμζνεσ πινακίδεσ ι αλυςίδεσ, αναλόγωσ του φψουσ) ςε απόςταςθ αςφαλείασ (ΡΔ 1073/1981). 

Ενδεχόμενοσ ΚΙΝΔΤΝΟ΢ : Θόρυβοσ 

Βακμόσ επικινδυνότθτασ : 1 

Μζτρα 1 Τοποκζτθςθ πθγϊν κορφβου (πχ γεννιτριεσ) μακριά από τισ κζςεισ εργαςίασ (ΡΔ 149/2006). 

2 Απομόνωςθ των πθγϊν κορφβου με χωρίςματα (ΡΔ 149/2006). 

3 Εκτζλεςθ κορυβωδϊν εργαςιϊν (πχ χριςθ αεροςυμπιεςτι) μακριά από άλλα ςυνεργεία (ΡΔ 149/2006). 

4 
Αποφυγι αφαίρεςθσ ςιγαςτιρων και των προςτατευτικϊν καλυμμάτων των μθχανθμάτων (ΡΔ 149/2006, 
ΡΔ 395/1994). 

5 
Συντιρθςθ του εξοπλιςμοφ ςφμφωνα με τισ προδιαγραφζσ του καταςκευαςτι του (Ν 3850/2010, ΡΔ 
395/1994). 

6 Αποςτάςεισ αςφαλείασ από μθχανιματα και εξοπλιςμό που παράγει κόρυβο (ΡΔ 149/2006). 

7 
Ρεριοριςμόσ τθσ ζκκεςθσ ςε κόρυβο με διαχειριςτικά μζτρα (διαλείμματα, εναλλαγι αντικειμζνου 
εργαςίασ, εναλλαγι εργαηομζνων για τθν εκτζλεςθ τθσ ίδιασ εργαςίασ) (ΡΔ 149/2006). 

8 
Εξζταςθ τθσ κατάςταςθσ τθσ υγείασ του προςωπικοφ που εκτίκεται ςε κόρυβο από τον γιατρό εργαςίασ τθσ 
επιχείρθςθσ (Ν 3850/2010, ΡΔ 149/2006, ΡΔ 17/1996, Ν 1568/1981). 

9 Χριςθ ΜΑΡ (ωταςπίδεσ, ωτοβφςματα) (Ν 3850/2010, ΡΔ 149/2006, ΡΔ 396/1994). 

10 Αποφυγι εργαςιϊν κατά τισ ϊρεσ καινισ θςυχίασ. 

Ενδεχόμενοσ ΚΙΝΔΤΝΟ΢ : Μυοςκελετικοί τραυματιςμοί 

Βακμόσ επικινδυνότθτασ : 1 

Μζτρα 

 
1 

Ρεριοριςμόσ τθσ χειρωνακτικισ διακίνθςθσ φορτίων με τθ βοικεια μθχανικϊν μζςων, όπου είναι εφικτό 
(ΡΔ 397/1994). 

2 
Ρριν από κάκε χειρωνακτικι διακίνθςθ φορτίου πρζπει να λαμβάνονται υπόψθ τα χαρακτθριςτικά του 
φορτίου (βάροσ, κζντρο βάρουσ, όγκοσ, ςχιμα, λαβζσ, ςφςταςθ) (ΡΔ 397/1994). 

3 
Ρριν από κάκε χειρωνακτικι διακίνθςθ φορτίου πρζπει να λαμβάνονται υπόψθ απαιτοφμενθ ςωματικι 
προςπάκεια (ςτροφι κορμοφ, απότομθ μετακίνθςθ, αςτακισ ςωματικι ςτάςθ) (ΡΔ 397/1994). 

4 
Ρριν από κάκε χειρωνακτικι διακίνθςθ φορτίου πρζπει να λαμβάνονται υπόψθ τα χαρακτθριςτικά του 
εργαςιακοφ περιβάλλοντοσ (ελεφκεροσ χϊροσ, διακζςιμο φψοσ, κλίςθ και ολιςκθρότθτα δαπζδου, 
κερμοκραςία, υγραςία, αεριςμόσ, φωτιςμόσ) (ΡΔ 397/1994). 

5 
Ρριν από κάκε χειρωνακτικι διακίνθςθ φορτίου πρζπει να λαμβάνονται υπόψθ τα χαρακτθριςτικά τθσ 
εργαςίασ (ςυχνότθτα, διάρκεια, απόςταςθ, χρόνοσ ανάπαυςθσ, ρυκμόσ εργαςίασ) (ΡΔ 397/1994). 

6 Ενθμζρωςθ των εργαηομζνων για τα μζτρα αςφάλειασ που πρζπει να λαμβάνουν. Επίςθσ θ 
κατάςταςθ τθσ υγείασ τουσ και θ ςωματικι τουσ διάπλαςθ πρζπει να μθ δθμιουργοφν 
προβλιματα ςτθν εκτζλεςθ των ςυγκεκριμζνων εργαςιϊν (Ν 3850/2010, ΡΔ 397/1994) 

7 Εξζταςθ τθσ κατάςταςθσ τθσ υγείασ του προςωπικοφ που εκτελεί χειρωνακτικζσ εργαςίεσ από τον  
γιατρό εργαςίασ τθσ επιχείρθςθσ (Ν.3850/10,ΡΔ397/1994,ΡΔ17/1996,Ν 1568/1985). 
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Ενδεχόμενοσ ΚΙΝΔΤΝΟ΢ : Καταπτϊςεισ-κακιηιςεισ ικριωμάτων 

Βακμόσ επικινδυνότθτασ : 3 

Μζτρα 
1 

Ρριν τθν ανζγερςθ τθσ ςκαλωςιάσ πρζπει να διενεργείται μελζτθ καταςκευισ και αντοχισ αυτισ από τον 
αρμόδιο μθχανικό, εκτόσ αν καταςκευάηεται ςφμφωνα με τισ προβλζψεισ του καταςκευαςτι τθσ (ΡΔ 
155/2004, ΚΥΑ 16440/1994). 

2 
Για μεταλλικζσ ςκαλωςιζσ πρζπει να υπάρχουν τα πιςτοποιθτικά τουσ, δθλαδι βεβαίωςθ εξζταςθσ τφπου, 
διλωςθ πιςτότθτασ, τεφχοσ μελζτθσ αντοχισ, οδθγίεσ ςυναρμολόγθςθσ και προβλεπόμενεσ χριςεισ (ΚΥΑ 
1440/1994). 

3 
Για μεταλλικζσ ςκαλωςιζσ πρζπει να υπάρχει κατάλλθλθ ςιμανςθ ςτα ςτοιχεία τθσ ςκαλωςιάσ, θ οποία 
ςυμφωνεί με τα πιςτοποιθτικά τθσ (ΚΥΑ 1440/1994). 

4 
Ρρζπει να τθροφνται όλοι οι κανόνεσ και οι οδθγίεσ του καταςκευαςτι τθσ ςκαλωςιάσ για τθν αςφαλι και 
ςτακερι ανζγερςθ τθσ (ΡΔ 155/2004, ΚΥΑ 1440/1994). 

5 
Ρρζπει να ελζγχονται όλα τα χρθςιμοποιοφμενα υλικά τθσ ςκαλωςιάσ πριν τθ χρθςιμοποίθςθ τουσ (ΡΔ 
155/2004, ΚΥΑ 1440/1994). 

6 
Μόνο ζμπειροι και εξειδικευμζνοι εργαηόμενοι να χρθςιμοποιοφνται για τθν ςυναρμολόγθςθ και 
αποςυναρμολόγθςθ τθσ ςκαλωςιάσ (ΡΔ 155/2004, ΡΔ 305/1996, ΚΥΑ 1440/1994). 

7 Θ ςκαλωςιά πρζπει να εδράηεται ςε ςτακερό ζδαφοσ (ΡΔ 155/2004, ΡΔ 778/1980). 

8 Για τθ ςτιριξθ ςκαλωςιϊν ςε χϊμα πρζπει να χρθςιμοποιοφνται μαδζρια (ΡΔ 778/1980). 

9 Θ ζδραςθ ςκαλωςιϊν ςε μπάηα πρζπει να αποφεφγεται (ΡΔ 778/1980, ΡΔ 155/2004). 

10 Θ ζδραςθ ςκαλωςιϊν ςε υαλοπίνακεσ πρζπει να αποφεφγεται (ΡΔ 778/1980, ΡΔ 155/2004). 

11 
Θ ςκαλωςιά πρζπει να "δζνεται" ςτθν καταςκευι ι να αντιςτθρίηεται. Το "δζςιμο" ςε καμία περίπτωςθ δεν 
πρζπει να γίνεται με ςχοινί ι ςφρμα, αλλά ςφμφωνα με τισ προβλζψεισ του καταςκευαςτι τθσ ςκαλωςιάσ 
(ΡΔ 778/1980, ΡΔ 155/2004). 

12 Ρριν ολοκλθρωκεί μια ςκαλωςιά δεν πρζπει να χρθςιμοποιείται (ΡΔ 155/2004, ΡΔ 778/1980). 

13 
Ρρζπει να διενεργείται τακτικόσ ζλεγχοσ τθσ αντοχισ και ςτακερότθτασ τθσ ςκαλωςιάσ. Οι ζλεγχοι πρζπει 
να καταγράφονται ςτο Θμερολόγιο Μζτρων Αςφάλειασ του ζργου (ΡΔ 305/1996, ΡΔ 778/1980, ΡΔ 
1073/1981, Ν 1296/1983). 

Ενδεχόμενοσ ΚΙΝΔΤΝΟ΢ : Γλίςτρθμα-παραπάτθμα 

Βακμόσ επικινδυνότθτασ : 1 

Μζτρα 1 Διατιρθςθ καλοφ νοικοκυριοφ ςτο εργοτάξιο (ΡΔ 1073/1981). 

2 Διατιρθςθ των προςβάςεων ςε καλι κατάςταςθ (ΡΔ 1073/1981). 

3 Επαρκισ φωτιςμόσ των κζςεων εργαςίασ και των προςβάςεων ςε αυτζσ (ΡΔ 1073/1981). 

4 

Αποφυγι περάςματοσ καλωδίων, ςωλινων, αγωγϊν ςε δάπεδα που χρθςιμοποιοφνται ωσ προςβάςεισ ι 
κζςεισ εργαςίασ. Εναλλακτικά προτείνεται θ τοποκζτθςι τουσ ςε αςφαλζσ φψοσ ι το πζραςμα τουσ από τα 
άκρα των διαδρόμων. Σε αυτι τθν περίπτωςθ πρζπει να λθφκεί υπόψθ θ προςταςία (κάλυψθ) και θ 
ςιμανςθ τουσ (ΡΔ 1073/1981). 

5 Άμεςοσ κακαριςμόσ των δαπζδων που κακίςτανται ολιςκθρά (πχ από πτϊςθ λιπαντικϊν) (ΡΔ 1073/1981). 

Ενδεχόμενοσ ΚΙΝΔΤΝΟ΢ : Δονιςεισ 

Βακμόσ επικινδυνότθτασ : 1 

Μζτρα 
1 Τακτικι ςυντιρθςθ του εξοπλιςμοφ και επιςκευι φκορϊν (Ν 3850/2010, ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 395/1994). 

2 
Συντιρθςθ των ςυςτθμάτων αναρτιςεων φορτθγϊν και μθχανθμάτων (Ν 3850/2010, ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 
395/1994, ΡΔ 305/1996). 

3 Επιλογι εργαλείων με διατάξεισ απορρόφθςθσ ενζργειασ (ΡΔ 395/1994). 

4 
Ρεριοριςμόσ τθσ ζκκεςθσ ςε κραδαςμοφσ με διαχειριςτικά μζτρα (διαλείμματα, εναλλαγι αντικειμζνου 
εργαςίασ, εναλλαγι εργαηομζνων για τθν εκτζλεςθ τθσ ίδιασ εργαςίασ). 

5 
Εξζταςθ τθσ κατάςταςθσ τθσ υγείασ του προςωπικοφ που εκτίκεται ςε δονιςεισ από τον γιατρό εργαςίασ 
τθσ επιχείρθςθσ (Ν 3850/2010, ΡΔ 17/1996, Ν 1568/1985). 

6 Χριςθ ΜΑΡ (γάντια) (Ν 3850/2010, ΡΔ 396/1994). 
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Ενδεχόμενοσ ΚΙΝΔΤΝΟ΢ : Ζκκεςθ ςε βλαπτικζσ ουςίεσ 

Βακμόσ επικινδυνότθτασ : 2 

Μζτρα 
1 

Τα χθμικά πρζπει να ςυνοδεφονται με τα Δελτία Ρλθροφοριϊν Αςφάλειασ (MSDS) κατά τθν παραλαβι 
τουσ ςτο εργοτάξιο (ΡΔ 339/2001, ΡΔ 388/2001, ΡΔ 307/1986, ΡΔ 77/1993). 

2 
Ενθμζρωςθ των εργαηομζνων για τθν αςφαλι χριςθ των χθμικϊν, ςφμφωνα με τα αναγραφόμενα ςτα 
Δελτία Ρλθροφοριϊν Αςφάλειασ (MSDS) τουσ (Ν 3850/2010, ΡΔ 339/2001, ΡΔ 388/2001, ΡΔ 307/1986, ΡΔ 
77/1993). 

3 
Αποκικευςθ των χθμικϊν ςφμφωνα με τισ προδιαγραφζσ του προμθκευτι τουσ (ΡΔ 339/2001, ΡΔ 
388/2001, ΡΔ 307/1986, ΡΔ 77/1993, ΡΔ 305/1996). 

4 
Χριςθ των χθμικϊν ςφμφωνα με τισ προδιαγραφζσ του προμθκευτι τουσ (ΡΔ 339/2001, ΡΔ 388/2001, ΡΔ 
307/1986, ΡΔ 77/1993). 

5 
Χριςθ ΜΑΡ, ςφμφωνα με τα αναγραφόμενα ςτα Δελτία Ρλθροφοριϊν Αςφάλειασ (MSDS) των χθμικϊν και 
κατόπιν Γραπτισ Εκτίμθςθσ του Τεχνικοφ Αςφάλειασ ι/και του Γιατροφ Εργαςίασ (Ν 3850/2010, ΡΔ 
396/1994, ΡΔ 339/2001, ΡΔ 388/2001, ΡΔ 307/1986, ΡΔ 77/1993). 

6 
Σχολαςτικι τιρθςθ των κανόνων υγιεινισ από το προςωπικό που χρθςιμοποιεί χθμικά, κατά τα 
διαλείμματα και μετά το πζρασ τθσ εργαςίασ (ΡΔ 339/2001, ΡΔ 388/2001, ΡΔ 307/1986, ΡΔ 77/1993). 

7 
Ρεριοδικι εξζταςθ τθσ κατάςταςθσ τθσ υγείασ του προςωπικοφ που χρθςιμοποιεί χθμικά, από το γιατρό 
εργαςίασ τθσ επιχείρθςθσ (Ν 3850/2010, ΡΔ 17/1996, Ν 1568/1985, ΡΔ 339/2001, ΡΔ 388/2001, ΡΔ 
307/1986, ΡΔ 77/1993). 

Μ.Α.Π. 1 Γυαλιά ΕΝ 166 (Β για μθχανικι αντοχι φακϊν). 

2 Ραποφτςια (απαραίτθτα για κάκε εργαςία ςτο εργοτάξιο) ΕΝ ISO 20345 (S3). 

3 Αδιάβροχεσ μπότεσ ΕΝ ISO 20345 (S1). 

4 Ηϊνθ αςφαλείασ 5 ςθμείων ΕΝ 361, EN 358. 

5 Γάντια ΕΝ 388:2016 (ζναντι μθχανικϊν κινδφνων). 

6 Κράνοσ (απαραίτθτο για κάκε εργαςία ςτο εργοτάξιο) ΕΝ 397. 

7 Ανακλαςτικό γιλζκο ΕΝ ISO 20471 (class 2). 

 
 
ΦΑ΢Ζ: Δπενδύζειρ, επιζηπώζειρ 
 
 

ΕΡΓΑ΢ΙΑ 

Ανάλυςη εργαςίασ 

:  ΕΠΕΝΔΤ΢ΕΙ΢ ΔΑΠΕΔΩΝ 

:    Μεταφορά υλικϊν 

Ρροετοιμαςία επιφάνειασ 
Τοποκζτθςθ υλικοφ 

Ενδεχόμενοσ ΚΙΝΔΤΝΟ΢ : Ριάςιμο-ςφνκλιψθ-χτφπθμα 

Βακμόσ επικινδυνότθτασ : 2 

Μζτρα 1 Τα κινοφμενα μζρθ των μθχανϊν πρζπει να φζρουν προφυλακτιρεσ (Ν. 3850/10, ΡΔ 395/1994). 

2 Οι εργαηόμενοι πρζπει να κρατοφν αποςτάςεισ αςφαλείασ από μθχανιματα, οχιματα και εξοπλιςμό. 

3 Οι εργαηόμενοι πρζπει να κρατοφν αποςτάςεισ αςφαλείασ από κινοφμενα φορτία (ΡΔ 1073/1981). 

4 
Οι εργαηόμενοι πρζπει να αποφεφγουν να βρίςκονται μεταξφ κινοφμενου φορτίου, μθχανιματοσ, 
οχιματοσ, εξοπλιςμοφ και ςτακεροφ δομικοφ ςτοιχείου (ΡΔ 1073/1981). 

5 
Οι εργαηόμενοι πρζπει να αποφεφγουν τισ μετατροπζσ - ςυντθριςεισ εξοπλιςμοφ, εφόςον δεν ζχουν 
εξουςιοδοτθκεί για το ςκοπό αυτό (ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 395/1994). 

Ενδεχόμενοσ ΚΙΝΔΤΝΟ΢ : Θλεκτροπλθξία 

Βακμόσ επικινδυνότθτασ : 2 

Μζτρα 
1 

Οι θλεκτρικζσ εγκαταςτάςεισ του εργοταξίου να ακολουκοφν τισ διατάξεισ του Ρροτφπου EΛΟΤ HD 384. Θ 
ίδια πρόβλεψθ ιςχφει και για κάκε είδουσ ςυςκευι ι μθχάνθμα που λειτουργεί με θλεκτρικό ρεφμα (Ν 
3850/2010, ΑΡ Φ 7.5/1816/88/2004). 
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2 

Οι θλεκτρικοί πίνακεσ διανομισ πρζπει να είναι μεταλλικοί ι πλαςτικοί, ςτεγανοφ τφπου, με δυνατότθτα 
κλειδϊματοσ. Οι πίνακεσ πρζπει να γειϊνονται. Επίςθσ πρζπει να φζρουν προςτατευτικό διακόπτθ 
διαφυγισ (διαφορικισ προςταςίασ – αντιθλεκτροπλθξιακόσ αυτόματοσ). Θ εγκατάςταςθ και θ ςυντιρθςθ 
των πινάκων πρζπει να γίνεται από αδειοφχο θλεκτρολόγο. Οι πίνακεσ πρζπει να παραμζνουν κλειδωμζνοι 
(Ν 3850/2010, ΡΔ 1073/1981, ΑΡ Φ 7.5/1816/88/2004). 

       3     Οι γραμμζσ τροφοδοςίασ θλεκτρικοφ ρεφματοσ να είναι ενιςχυμζνθσ μθχανικισ αντοχισ και θλεκτρικισ 
              μόνωςθσ (ΑΡ Φ 7.5/1816/88/2004). 

      4     Οι διαδρομζσ των καλωδίων προσ τα θλεκτρικά εργαλεία πρζπει να μθ δθμιουργοφν προβλιματα ςτθ  
             λειτουργία του εργοταξίου. Συνιςτάται θ κάλυψθ τουσ (πζραςμα ςε ςωλινεσ, ςκζπαςμα με μαδζρια,  
             υπογειοποίθςθ), θ υπζργεια διαδρομι και θ τοποκζτθςθ τουσ εκτόσ διαδρόμων κίνθςθσ προςωπικοφ,  
             μθχανθμάτων και οχθμάτων (ΡΔ 1073/1981, ΑΡ Φ 7.5/1816/88/2004). 

      5     Θ κατάςταςθ του εξοπλιςμοφ να είναι άριςτθ. Φκαρμζνα εργαλεία, καλϊδια, φισ, πολφπριηα και πρίηεσ  
             πρζπει να αντικακίςτανται άμεςα (Ν.3850/10, ΡΔ 1073/1981, ΑΡ Φ 7.5/1816/88/2004). 

Ενδεχόμενοσ ΚΙΝΔΤΝΟ΢ : Ρυρκαγιά 

Βακμόσ επικινδυνότθτασ : 2 

Μζτρα 1 Αποφυγι τοποκζτθςθσ εφφλεκτων υλικϊν κοντά ςε πθγζσ ανάφλεξθσ (ΡΔ 1073/1981). 

2 
Αποφυγι εκτζλεςθσ "κερμϊν" εργαςιϊν (χριςθ τροχοφ, θλεκτροςυγκόλλθςθσ, φλόγασ αερίου) κοντά ςε 
εφφλεκτα υλικά (Ν 3850/2010, ΡΔ 17/1996, ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 95/1978). 

3 Αποφυγι ανεξζλεγκτθσ ρίψθσ ςκουπιδιϊν ςε οποιοδιποτε χϊρο (ΡΔ 1073/1981). 

4 Αποψίλωςθ κάμνων και χαμθλισ βλάςτθςθσ κατά τουσ καλοκαιρινοφσ μινεσ. 

5 Απαγόρευςθ φωτιάσ ςτο εργοτάξιο για οποιοδιποτε λόγο (πχ κζρμανςθ) (ΡΔ 1073/1981). 

6 
Απαγόρευςθ καπνίςματοσ και γυμνισ φλόγασ ςε επικίνδυνουσ χϊρουσ (Ν 3850/2010, ΡΔ 17/1996, ΡΔ 
1073/1981). 

7 
Χριςθ πυροςβεςτικϊν μζςων (πυροςβεςτιρεσ). Για τθν αποτελεςματικι χριςθ των πυροςβεςτιρων 
ςυνιςτάται να γίνεται ενθμζρωςθ του προςωπικοφ. Επίςθσ ςθμειϊνεται ότι τα πυροςβεςτικά μζςα πρζπει 
να τοποκετοφνται ςε εφκολα προςβάςιμεσ κζςεισ (Ν 3850/2010, ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 95/1978). 

8 
Σφςταςθ ομάδασ πυραςφάλειασ εργοταξίου (ςυνιςτάται τα μζλθ τθσ να βρίςκονται ςτο εργοτάξιο ςε 
κακθμερινι βάςθ, να γνωρίηουν το εργοτάξιο και να ζχουν ενθμερωκεί για τθ χριςθ των πυροςβεςτικϊν 
μζςων) (Ν 3850/2010, ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 95/1978, ΡΔ 17/1996). 

Ενδεχόμενοσ ΚΙΝΔΤΝΟ΢ : Θόρυβοσ 

Βακμόσ επικινδυνότθτασ : 1 

Μζτρα 1 Τοποκζτθςθ πθγϊν κορφβου (πχ γεννιτριεσ) μακριά από τισ κζςεισ εργαςίασ (ΡΔ 149/2006). 

2 Απομόνωςθ των πθγϊν κορφβου με χωρίςματα (ΡΔ 149/2006). 

3 Εκτζλεςθ κορυβωδϊν εργαςιϊν (πχ χριςθ αεροςυμπιεςτι) μακριά από άλλα ςυνεργεία (ΡΔ 149/2006). 

4 
Αποφυγι αφαίρεςθσ ςιγαςτιρων και των προςτατευτικϊν καλυμμάτων των μθχανθμάτων (ΡΔ 149/2006, 
ΡΔ 395/1994). 

5 
Συντιρθςθ του εξοπλιςμοφ ςφμφωνα με τισ προδιαγραφζσ του καταςκευαςτι του (Ν 3850/2010, ΡΔ 
395/1994). 

6 Αποςτάςεισ αςφαλείασ από μθχανιματα και εξοπλιςμό που παράγει κόρυβο (ΡΔ 149/2006). 

7 
Ρεριοριςμόσ τθσ ζκκεςθσ ςε κόρυβο με διαχειριςτικά μζτρα (διαλείμματα, εναλλαγι αντικειμζνου 
εργαςίασ, εναλλαγι εργαηομζνων για τθν εκτζλεςθ τθσ ίδιασ εργαςίασ) (ΡΔ 149/2006). 

8 
Εξζταςθ τθσ κατάςταςθσ τθσ υγείασ του προςωπικοφ που εκτίκεται ςε κόρυβο από τον γιατρό εργαςίασ τθσ 
επιχείρθςθσ (Ν 3850/2010, ΡΔ 149/2006, ΡΔ 17/1996, Ν 1568/1981). 

9 Χριςθ ΜΑΡ (ωταςπίδεσ, ωτοβφςματα) (Ν 3850/2010, ΡΔ 149/2006, ΡΔ 396/1994). 

10 Αποφυγι εργαςιϊν κατά τισ ϊρεσ κοινισ θςυχίασ. 

Ενδεχόμενοσ ΚΙΝΔΤΝΟ΢ : Μυοςκελετικοί τραυματιςμοί 

Βακμόσ επικινδυνότθτασ : 1 
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Μζτρα 
1 

Ρεριοριςμόσ τθσ χειρωνακτικισ διακίνθςθσ φορτίων με τθ βοικεια μθχανικϊν μζςων, όπου είναι εφικτό 
(ΡΔ 397/1994). 

2 
Ρριν από κάκε χειρωνακτικι διακίνθςθ φορτίου πρζπει να λαμβάνονται υπόψθ τα χαρακτθριςτικά του 
φορτίου (βάροσ, κζντρο βάρουσ, όγκοσ, ςχιμα, λαβζσ, ςφςταςθ) (ΡΔ 397/1994). 

3 
Ρριν από κάκε χειρωνακτικι διακίνθςθ φορτίου πρζπει να λαμβάνονται υπόψθ απαιτοφμενθ ςωματικι 
προςπάκεια (ςτροφι κορμοφ, απότομθ μετακίνθςθ, αςτακισ ςωματικι ςτάςθ) (ΡΔ 397/1994). 

       4    Ρριν από κάκε χειρωνακτικι διακίνθςθ φορτίου πρζπει να λαμβάνονται υπόψθ τα χαρακτθριςτικά του  
            εργαςιακοφ περιβάλλοντοσ (ελεφκεροσ χϊροσ, διακζςιμο φψοσ, κλίςθ και ολιςκθρότθτα δαπζδου,  
            κερμοκραςία, υγραςία, αεριςμόσ, φωτιςμόσ) (ΡΔ 397/1994). 

      5    Ρριν από κάκε χειρωνακτικι διακίνθςθ φορτίου πρζπει να λαμβάνονται υπόψθ τα χαρακτθριςτικά τθσ  
            εργαςίασ (ςυχνότθτα, διάρκεια, απόςταςθ, χρόνοσ ανάπαυςθσ, ρυκμόσ εργαςίασ) (ΡΔ 397/1994). 

       6   Ενθμζρωςθ των εργαηομζνων για τα μζτρα αςφάλειασ που πρζπει να λαμβάνουν. Επίςθσ θ κατάςταςθ τθσ 
            υγείασ τουσ και θ ςωματικι τουσ διάπλαςθ πρζπει να μθ δθμιουργοφν προβλιματα ςτθν εκτζλεςθ των 
           ςυγκεκριμζνων εργαςιϊν (Ν 3850/2010, ΡΔ 397/1994). 

       7   Εξζταςθ τθσ κατάςταςθσ τθσ υγείασ του προςωπικοφ που εκτελεί χειρωνακτικζσ εργαςίεσ από τον γιατρό  
            εργαςίασ τθσ επιχείρθςθσ (Ν. 3850/10, ΡΔ 397/1994, ΡΔ 17/1996, Ν 1568/1985). 

Ενδεχόμενοσ ΚΙΝΔΤΝΟ΢ : Γλίςτρθμα-παραπάτθμα 

Βακμόσ επικινδυνότθτασ : 1 

Μζτρα       1   Διατιρθςθ καλοφ νοικοκυριοφ ςτο εργοτάξιο (ΡΔ 1073/1981). 

      2    Διατιρθςθ των προςβάςεων ςε καλι κατάςταςθ (ΡΔ 1073/1981). 

      3    Επαρκισ φωτιςμόσ των κζςεων εργαςίασ και των προςβάςεων ςε αυτζσ (ΡΔ 1073/1981). 

      4   Αποφυγι περάςματοσ καλωδίων, ςωλινων, αγωγϊν ςε δάπεδα που χρθςιμοποιοφνται ωσ προςβάςεισ ι 
            Θζςεισ εργαςίασ. Εναλλακτικά προτείνεται θ τοποκζτθςι τουσ ςε αςφαλζσ φψοσ ι το πζραςμα τουσ από τα 
            άκρα των διαδρόμων. Σε αυτι τθν περίπτωςθ πρζπει να λθφκεί υπόψθ θ προςταςία (κάλυψθ) και θ 
            ςιμανςθ τουσ (ΡΔ  1073/1981). 

       5   Άμεςοσ κακαριςμόσ των δαπζδων που κακίςτανται ολιςκθρά (πχ από πτϊςθ λιπαντικϊν) (ΡΔ 1073/1981). 

Ενδεχόμενοσ ΚΙΝΔΤΝΟ΢ : Σκόνθ από λείανςθ-κόψιμο 

Βακμόσ επικινδυνότθτασ : 1 

Μζτρα         1    Διεξαγωγι εργαςιϊν που παράγουν ςκόνθ (πχ κοπι, λείανςθ, τρόχιςμα) ςε εξωτερικοφσ χϊρουσ. 

        2    Διεξαγωγι εργαςιϊν που παράγουν ςκόνθ (πχ κοπι, λείανςθ, τρόχιςμα) μακριά από άλλα ςυνεργεία και  
              τρίτουσ (Ν.3850/10). 

        3    Χριςθ Μζςων Ατομικισ Ρροςταςίασ (μάςκα, γυαλιά, γάντια, φόρμα) κατόπιν εκτίμθςθσ του Τεχνικοφ  
              Αςφάλειασ ι/και του Γιατροφ Εργαςίασ (Ν.3850/10,ΡΔ 396/1994). 

Ενδεχόμενοσ ΚΙΝΔΤΝΟ΢ : Ζκκεςθ ςε βλαπτικζσ ουςίεσ 

Βακμόσ επικινδυνότθτασ : 2 

Μζτρα 1 Τα χθμικά πρζπει να ςυνοδεφονται με τα Δελτία Ρλθροφοριϊν Αςφάλειασ (MSDS) κατά τθν παραλαβι   
              τουσ ςτο εργοτάξιο (ΡΔ 339/2001, ΡΔ 388/2001, ΡΔ 307/1986, ΡΔ 77/1993). 

        2    Ενθμζρωςθ των εργαηομζνων για τθν αςφαλι χριςθ των χθμικϊν, ςφμφωνα με τα αναγραφόμενα ςτα 
              Δελτία Ρλθροφοριϊν Αςφάλειασ (MSDS) τουσ (Ν 3850/2010, ΡΔ 339/2001, ΡΔ 388/2001, ΡΔ 307/1986,  
              ΡΔ 77/1993). 

        3    Αποκικευςθ των χθμικϊν ςφμφωνα με τισ προδιαγραφζσ του προμθκευτι τουσ (ΡΔ 339/2001, ΡΔ 
              388/2001, ΡΔ 307/1986, ΡΔ 77/1993, ΡΔ 305/1996). 

        4    Χριςθ των χθμικϊν ςφμφωνα με τισ προδιαγραφζσ του προμθκευτι τουσ (ΡΔ 339/2001, ΡΔ 388/2001, ΡΔ 
               307/1986, ΡΔ 77/1993). 

        5    Χριςθ ΜΑΡ, ςφμφωνα με τα αναγραφόμενα ςτα Δελτία Ρλθροφοριϊν Αςφάλειασ (MSDS) των χθμικϊν  
               και κατόπιν Γραπτισ Εκτίμθςθσ του Τεχνικοφ Αςφάλειασ ι/και του Γιατροφ Εργαςίασ (Ν 3850/2010, ΡΔ 
              396/1994, ΡΔ 339/2001, ΡΔ 388/2001, ΡΔ 307/1986, ΡΔ 77/1993). 

        6    Σχολαςτικι τιρθςθ των κανόνων υγιεινισ από το προςωπικό που χρθςιμοποιεί χθμικά, κατά τα  
             Διαλείμματα και μετά το πζρασ τθσ εργαςίασ (ΡΔ 339/2001, ΡΔ 388/2001, ΡΔ 307/1986, ΡΔ 77/1993). 

         7   Ρεριοδικι εξζταςθ τθσ κατάςταςθ τθσ υγείασ του προςωπικοφ που χρθςιμοποιεί χθμικά, από το γιατρό  
              εργαςίασ τθσ επιχείρθςθσ (Ν 3850/2010, ΡΔ 17/1996, Ν 1568/1985, ΡΔ 339/2001, ΡΔ 388/2001, ΡΔ  
              307/1986, ΡΔ 77/1993). 
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Μ.Α.Π. 1 Μάςκα θμίςεωσ προςϊπου ΕΝ149(FFP2). 

2 Ραποφτςια (απαραίτθτα για κάκε εργαςία ςτο εργοτάξιο) ΕΝISO20345 (S3). 

3 ΓάντιαΕΝ388:2016(ζναντι μθχανικϊν κινδφνων). 

4 Κράνοσ(απαραίτθτο για κάκε εργαςία ςτο εργοτάξιο) ΕΝ397. 

 
 
ΦΑ΢Ζ: Καηαζκεςέρ ξύλινερ ή μεηαλλικέρ 
 
 

ΕΡΓΑ΢ΙΑ 

Ανάλυςη εργαςίασ 

:   ΞΤΛΟΤΡΓΙΚΑ-ΜΕΣΑΛΛΟΤΡΓΙΚΑ 

:    Ρροςωρινι αποκικευςθ υλικϊν ςτο χϊρο 

Επεξεργαςία υλικϊν (κατά περίπτωςθ) 
Τοποκζτθςθ υλικϊν 

Ενδεχόμενοσ ΚΙΝΔΤΝΟ΢ : Ριάςιμο-ςφνκλιψθ-χτφπθμα 

Βακμόσ επικινδυνότθτασ : 2 

Μζτρα 1 Τα κινοφμενα μζρθ των μθχανϊν πρζπει να φζρουν προφυλακτιρεσ (Ν. 3850/10, ΡΔ 395/1994). 

2 Οι εργαηόμενοι πρζπει να κρατοφν αποςτάςεισ αςφαλείασ από μθχανιματα, οχιματα και εξοπλιςμό. 

3 Οι εργαηόμενοι πρζπει να κρατοφν αποςτάςεισ αςφαλείασ από κινοφμενα φορτία (ΡΔ 1073/1981). 

4 
Οι εργαηόμενοι πρζπει να αποφεφγουν να βρίςκονται μεταξφ κινοφμενου φορτίου, μθχανιματοσ, 
οχιματοσ, εξοπλιςμοφ και ςτακεροφ δομικοφ ςτοιχείου (ΡΔ 1073/1981). 

5 
Οι εργαηόμενοι πρζπει να αποφεφγουν τισ μετατροπζσ - ςυντθριςεισ εξοπλιςμοφ, εφόςον δεν ζχουν 
εξουςιοδοτθκεί για το ςκοπό αυτό (ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 395/1994). 

Ενδεχόμενοσ ΚΙΝΔΤΝΟ΢ : Θλεκτροπλθξία 

Βακμόσ επικινδυνότθτασ : 2 

Μζτρα 
1 

Οι θλεκτρικζσ εγκαταςτάςεισ του εργοταξίου να ακολουκοφν τισ διατάξεισ του Ρροτφπου EΛΟΤ HD 384. Θ 
ίδια πρόβλεψθ ιςχφει και για κάκε είδουσ ςυςκευι ι μθχάνθμα που λειτουργεί με θλεκτρικό ρεφμα (Ν 
3850/2010, ΑΡ Φ 7.5/1816/88/2004). 

2 

Οι θλεκτρικοί πίνακεσ διανομισ πρζπει να είναι μεταλλικοί ι πλαςτικοί, ςτεγανοφ τφπου, με δυνατότθτα 
κλειδϊματοσ. Οι πίνακεσ πρζπει να γειϊνονται. Επίςθσ πρζπει να φζρουν προςτατευτικό διακόπτθ 
διαφυγισ (διαφορικισ προςταςίασ – αντιθλεκτροπλθξιακόσ αυτόματοσ). Θ εγκατάςταςθ και θ ςυντιρθςθ 
των πινάκων πρζπει να γίνεται από αδειοφχο θλεκτρολόγο. Οι πίνακεσ πρζπει να παραμζνουν κλειδωμζνοι 
(Ν 3850/2010, ΡΔ 1073/1981, ΑΡ Φ 7.5/1816/88/2004). 

3 
Οι γραμμζσ τροφοδοςίασ θλεκτρικοφ ρεφματοσ να είναι ενιςχυμζνθσ μθχανικισ αντοχισ και θλεκτρικισ 
μόνωςθσ (ΑΡ Φ 7.5/1816/88/2004). 

4 

Οι διαδρομζσ των καλωδίων προσ τα θλεκτρικά εργαλεία πρζπει να μθ δθμιουργοφν προβλιματα ςτθ 
λειτουργία του εργοταξίου. Συνιςτάται θ κάλυψθ τουσ (πζραςμα ςε ςωλινεσ, ςκζπαςμα με μαδζρια, 
υπογειοποίθςθ), θ υπζργεια διαδρομι και θ τοποκζτθςθ τουσ εκτόσ διαδρόμων κίνθςθσ προςωπικοφ, 
μθχανθμάτων και οχθμάτων (ΡΔ 1073/1981, ΑΡ Φ 7.5/1816/88/2004). 

5 
Θ κατάςταςθ του εξοπλιςμοφ να είναι άριςτθ. Φκαρμζνα εργαλεία, καλϊδια, φισ, πολφπριηα και πρίηεσ 
πρζπει να αντικακίςτανται άμεςα (Ν.3850/10, ΡΔ 1073/1981, ΑΡ Φ 7.5/1816/88/2004). 

Ενδεχόμενοσ ΚΙΝΔΤΝΟ΢ : Ρυρκαγιά από "κερμζσ" εργαςίεσ 

Βακμόσ επικινδυνότθτασ : 2 

Μζτρα 
1 

Αποφυγι εκτζλεςθσ "κερμϊν" εργαςιϊν (χριςθ τροχοφ, θλεκτροςυγκόλλθςθσ, φλόγασ αερίου) κοντά ςε 
εφφλεκτα υλικά (Ν 3850/2010, ΡΔ 17/1996, ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 95/1978). 

2 
Χριςθ πυροςβεςτικϊν μζςων (πυροςβεςτιρεσ). Για τθν αποτελεςματικι χριςθ των πυροςβεςτιρων 
ςυνιςτάται να γίνεται ενθμζρωςθ του προςωπικοφ. Επίςθσ ςθμειϊνεται ότι τα πυροςβεςτικά μζςα πρζπει 
να τοποκετοφνται ςε εφκολα προςβάςιμεσ κζςεισ (Ν 3850/2010, ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 95/1978). 

Ενδεχόμενοσ ΚΙΝΔΤΝΟ΢ : Θόρυβοσ 

Βακμόσ επικινδυνότθτασ : 1 

Μζτρα 1 Τοποκζτθςθ πθγϊν κορφβου (πχ γεννιτριεσ) μακριά από τισ κζςεισ εργαςίασ (ΡΔ 149/2006). 
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2 Απομόνωςθ των πθγϊν κορφβου με χωρίςματα (ΡΔ 149/2006). 

3 Εκτζλεςθ κορυβωδϊν εργαςιϊν (πχ χριςθ αεροςυμπιεςτι) μακριά από άλλα ςυνεργεία (ΡΔ 149/2006). 

4 
Αποφυγι αφαίρεςθσ ςιγαςτιρων και των προςτατευτικϊν καλυμμάτων των μθχανθμάτων (ΡΔ 149/2006, 
ΡΔ 395/1994). 

5 
Συντιρθςθ του εξοπλιςμοφ ςφμφωνα με τισ προδιαγραφζσ του καταςκευαςτι του (Ν 3850/2010, ΡΔ 
395/1994). 

6 Αποςτάςεισ αςφαλείασ από μθχανιματα και εξοπλιςμό που παράγει κόρυβο (ΡΔ 149/2006). 

7 
Ρεριοριςμόσ τθσ ζκκεςθσ ςε κόρυβο με διαχειριςτικά μζτρα (διαλείμματα, εναλλαγι αντικειμζνου 
εργαςίασ, εναλλαγι εργαηομζνων για τθν εκτζλεςθ τθσ ίδιασ εργαςίασ) (ΡΔ 149/2006). 

8 
Εξζταςθ τθσ κατάςταςθσ τθσ υγείασ του προςωπικοφ που εκτίκεται ςε κόρυβο από τον γιατρό εργαςίασ τθσ 
επιχείρθςθσ (Ν 3850/2010, ΡΔ 149/2006, ΡΔ 17/1996, Ν 1568/1981). 

9 Χριςθ ΜΑΡ (ωταςπίδεσ, ωτοβφςματα) (Ν 3850/2010, ΡΔ 149/2006, ΡΔ 396/1994). 

10 Αποφυγι εργαςιϊν κατά τισ ϊρεσ κοινισ θςυχίασ. 

Ενδεχόμενοσ ΚΙΝΔΤΝΟ΢ : Μυοςκελετικοί τραυματιςμοί 

Βακμόσ επικινδυνότθτασ : 1 

Μζτρα 
1 

Ρεριοριςμόσ τθσ χειρωνακτικισ διακίνθςθσ φορτίων με τθ βοικεια μθχανικϊν μζςων, όπου είναι εφικτό 
(ΡΔ 397/1994). 

2 
Ρριν από κάκε χειρωνακτικι διακίνθςθ φορτίου πρζπει να λαμβάνονται υπόψθ τα χαρακτθριςτικά του 
φορτίου (βάροσ, κζντρο βάρουσ, όγκοσ, ςχιμα, λαβζσ, ςφςταςθ) (ΡΔ 397/1994). 

3 
Ρριν από κάκε χειρωνακτικι διακίνθςθ φορτίου πρζπει να λαμβάνονται υπόψθ απαιτοφμενθ ςωματικι 
προςπάκεια (ςτροφι κορμοφ, απότομθ μετακίνθςθ, αςτακισ ςωματικι ςτάςθ) (ΡΔ 397/1994). 

4 
Ρριν από κάκε χειρωνακτικι διακίνθςθ φορτίου πρζπει να λαμβάνονται υπόψθ τα χαρακτθριςτικά του 
εργαςιακοφ περιβάλλοντοσ (ελεφκεροσ χϊροσ, διακζςιμο φψοσ, κλίςθ και ολιςκθρότθτα δαπζδου, 
κερμοκραςία, υγραςία, αεριςμόσ, φωτιςμόσ) (ΡΔ 397/1994). 

 
     5   Ρριν από κάκε χειρωνακτικι διακίνθςθ φορτίου πρζπει να λαμβάνονται υπόψθ τα χαρακτθριςτικά τθσ  
          εργαςίασ (ςυχνότθτα, διάρκεια, απόςταςθ, χρόνοσ ανάπαυςθσ, ρυκμόσ εργαςίασ) (ΡΔ 397/1994). 

     6   Ενθμζρωςθ των εργαηομζνων για τα μζτρα αςφάλειασ που πρζπει να λαμβάνουν. Επίςθσ θ κατάςταςθ τθσ  
           υγείασ τουσ και θ ςωματικι τουσ διάπλαςθ πρζπει να μθ δθμιουργοφν προβλιματα ςτθν εκτζλεςθ των 
          ςυγκεκριμζνων εργαςιϊν (Ν 3850/2010, ΡΔ 397/1994). 

     7   Εξζταςθ τθσ κατάςταςθσ τθσ υγείασ του προςωπικοφ που εκτελεί χειρωνακτικζσ εργαςίεσ από τον γιατρό  
          εργαςίασ τθσ επιχείρθςθσ (Ν. 3850/10, ΡΔ 397/1994, ΡΔ 17/1996, Ν 1568/1985). 

Ενδεχόμενοσ ΚΙΝΔΤΝΟ΢ : Γλίςτρθμα-παραπάτθμα 

Βακμόσ επικινδυνότθτασ : 1 

Μζτρα 1 Διατιρθςθ καλοφ νοικοκυριοφ ςτο εργοτάξιο (ΡΔ 1073/1981). 

2 Διατιρθςθ των προςβάςεων ςε καλι κατάςταςθ (ΡΔ 1073/1981). 

3 Επαρκισ φωτιςμόσ των κζςεων εργαςίασ και των προςβάςεων ςε αυτζσ (ΡΔ 1073/1981). 

4 

Αποφυγι περάςματοσ καλωδίων, ςωλινων, αγωγϊν ςε δάπεδα που χρθςιμοποιοφνται ωσ προςβάςεισ ι 
κζςεισ εργαςίασ. Εναλλακτικά προτείνεται θ τοποκζτθςι τουσ ςε αςφαλζσ φψοσ ι το πζραςμα τουσ από τα 
άκρα των διαδρόμων. Σε αυτι τθν περίπτωςθ πρζπει να λθφκεί υπόψθ θ προςταςία (κάλυψθ) και θ 
ςιμανςθ τουσ (ΡΔ 1073/1981). 

5 Άμεςοσ κακαριςμόσ των δαπζδων που κακίςτανται ολιςκθρά (πχ από πτϊςθ λιπαντικϊν) (ΡΔ 1073/1981). 

Ενδεχόμενοσ ΚΙΝΔΤΝΟ΢ : Δονιςεισ 

Βακμόσ επικινδυνότθτασ : 1 

Μζτρα 
1 Τακτικι ςυντιρθςθ του εξοπλιςμοφ και επιςκευι φκορϊν (Ν 3850/2010, ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 395/1994). 

2 
Συντιρθςθ των ςυςτθμάτων αναρτιςεων φορτθγϊν και μθχανθμάτων (Ν 3850/2010, ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 
395/1994, ΡΔ 305/1996). 

3 Επιλογι εργαλείων με διατάξεισ απορρόφθςθσ ενζργειασ (ΡΔ 395/1994). 
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4 
Ρεριοριςμόσ τθσ ζκκεςθσ ςε κραδαςμοφσ με διαχειριςτικά μζτρα (διαλείμματα, εναλλαγι αντικειμζνου 
εργαςίασ, εναλλαγι εργαηομζνων για τθν εκτζλεςθ τθσ ίδιασ εργαςίασ). 

5 
Εξζταςθ τθσ κατάςταςθσ τθσ υγείασ του προςωπικοφ που εκτίκεται ςε δονιςεισ από τον γιατρό εργαςίασ 
τθσ επιχείρθςθσ (Ν 3850/2010, ΡΔ 17/1996, Ν 1568/1985). 

6 Χριςθ ΜΑΡ (γάντια) (Ν 3850/2010, ΡΔ 396/1994). 

Ενδεχόμενοσ ΚΙΝΔΤΝΟ΢ : Κίνδυνοι από θλεκτροςυγκολλιςεισ 

Βακμόσ επικινδυνότθτασ : 2 

Μζτρα 1 Λιμνάηοντα νερά ζχουν απομακρυνκεί πριν ξεκινιςουν οι εργαςίεσ θλεκτροςυγκολλιςεωσ (ΡΔ 95/1978). 

2 Υπάρχουν κατάλλθλοι πυροςβεςτιρεσ αναλόγωσ του χϊρου όπου διεξάγονται οι εργαςίεσ (ΡΔ 95/1978). 

3 
Οι εργαςίεσ θλεκτροςυγκολλιςεωσ διεξάγονται ςε απόςταςθ αςφαλείασ από αποκθκευμζνα εφφλεκτα 
υλικά ςτο χϊρο του εργοταξίου. ‘Πλα τα εφφλεκτα υλικά πρζπει να ζχουν απομακρυνκεί ςε απόςταςθ 
αςφαλείασ (ΡΔ 95/1978). 

4 Επιςκευάηεται ι αντικακίςταται τυχόν φκαρμζνοσ εξοπλιςμόσ (ΡΔ 95/1978). 

5 Ραρζχονται προςτατευτικά μζςα για τθν ακτινοβολία και τισ ανακυμιάςεισ (ΡΔ 95/1978). 

6 
Ο κόρυβοσ από τισ γεννιτριεσ δεν ενοχλεί τουσ εργαηόμενουσ ι τρίτουσ ςτο χϊρο εργαςίασ (ΡΔ 95/1978, 
ΡΔ 149/2006). 

7 

Σε περίπτωςθ που χρθςιμοποιείται πίνακασ παροχισ θλεκτρικοφ ρεφματοσ, ο πίνακασ παραμζνει 
κλειδωμζνοσ και προφυλαγμζνοσ από καιρικζσ ςυνκικεσ, τα καλϊδια είναι ελεγμζνα για τυχόν φκορζσ και 
οι διαδρομζσ τουσ δεν δθμιουργοφν εμπόδια ςε άλλεσ δραςτθριότθτεσ ςτο χϊρο (Ν 3850/2010, ΡΔ 
1073/1981). 

8 
Πςοι δεν εμπλζκονται ςε εργαςίεσ θλεκτροςυγκόλλθςθσ παραμζνουν ςε απόςταςθ αςφαλείασ από τον 
χϊρο όπου αυτζσ εκτελοφνται και δεν επεμβαίνουν ςτον ςχετικό εξοπλιςμό (ΡΔ 95/1978). 

9 
Δεν καπνίηει κανείσ και δεν γίνεται χριςθ γυμνισ φλόγασ ςτο χϊρο εργαςίασ θλεκτροςυγκολλιςεων (Ν 
3850/2010, ΡΔ 17/1996, ΡΔ 95/1978). 

10 Εφόςον κρίνεται απαραίτθτο, οι εργαςίεσ θλεκτροςυγκολλιςεωσ να γίνονται με κάλυψθ του χϊρου και 
επαρκι αεριςμό αυτοφ (ΡΔ 95/1978). 

  
  Μ.Α.Π. 

1 Κράνοσ με ενςωματωμζνθ μάςκα θλεκτροςυγκολλθτι ΕΝ 175, ΕΝ 169. 

2 Ραποφτςια (απαραίτθτα για κάκε εργαςία ςτο εργοτάξιο) ΕΝ ISO 20345 (S3). 

3 Ηϊνθ αςφαλείασ 5 ςθμείων ΕΝ 361, EN 358. 

4 Γάντια ΕΝ 388:2016 (ζναντι μθχανικϊν κινδφνων). 

5 Κράνοσ (απαραίτθτο για κάκε εργαςία ςτο εργοτάξιο) ΕΝ 397. 

6 Γάντια για θλεκτροςυγκολλιςεισ ΕΝ 388, ΕΝ 407, EN 12477. 

7 Ροδιά για θλεκτροςυγκολλιςεισ ΕΝ 470, ΕΝ ISO 11611:2015. 

8 Ανακλαςτικό γιλζκο ΕΝ ISO 20471 (class 2). 
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ΦΑ΢Θ: ΕΡΓΑ΢ΙΕ΢ ΠΡΑ΢ΙΝΟΤ 
 

ΕΡΓΑ΢ΙΑ 

Ανάλυςη εργαςίασ 

:  ΚΘΠΕΤΣΙΚΕ΢ ΕΡΓΑ΢ΙΕ΢ 

:  Ρροετοιμαςία εδάφουσ 

   Τοποκζτθςθ φυτϊν και πραςίνου 

Ενδεχόμενοσ ΚΙΝΔΤΝΟ΢ : Ρτϊςθ εργαηόμενου από φψοσ 

Βακμόσ επικινδυνότθτασ : 3 

Μζτρα 
1 

Ρερίφραξθ των περάτων πλακϊν με διπλι ςανίδα ςε φψοσ 1 μ από το δάπεδο, μονι ςανίδα ςε φψοσ 0,5 μ 
και ςοβατεπί φψουσ 15 εκ (ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 778/1980, ΡΔ 305/1996). 

2 
Ρερίφραξθ των περάτων πλακϊν με μεταλλικζσ κουπαςτζσ ςε φψοσ 1 μ και 0,5 μ από το δάπεδο και 
ςοβατεπί φψουσ 15 εκ (ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 778/1980, ΡΔ 305/1996). 

3 
Ρερίφραξθ των περάτων πλακϊν με προςτατευτικό δίχτυ, ςε φψοσ τουλάχιςτον 1 μ (ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 
778/1980, ΡΔ 305/1996). 

4 
Ρερίφραξθ των κλιμακοςταςίων με διπλι ςανίδα ςε φψοσ 1 μ από το πάτθμα, μονι ςανίδα ςε φψοσ 0,5 μ 
και ςοβατεπί φψουσ 15 εκ (ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 778/1980, ΡΔ 305/1996). 

5 
Ρερίφραξθ των κλιμακοςταςίων με μεταλλικζσ κουπαςτζσ ςε φψοσ 1 μ και 0,5 μ από το πάτθμα και 
ςοβατεπί φψουσ 15 εκ (ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 778/1980, ΡΔ 305/1996). 

6 
Ρερίφραξθ των κλιμακοςταςίων με προςτατευτικό δίχτυ, ςε φψοσ τουλάχιςτον 1 μ (ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 
778/1980, ΡΔ 305/1996). 

7 
Ρερίφραξθ των υπερυψωμζνων κζςεων εργαςίασ, διαδρόμων και προςβάςεων με διατάξεισ πλευρικισ 
προςταςίασ (κουπαςτζσ ςε φψοσ 1 μ και 0,5 μ από το δάπεδο και ςοβατεπί φψουσ 15 εκ ι με 
προςτατευτικό δίχτυ φψουσ τουλάχιςτον 1 μ) (ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 778/1980, ΡΔ 305/1996). 

8 
Ρερίφραξθ των κενϊν με διπλι ςανίδα ςε φψοσ 1 μ από το δάπεδο, μονι ςανίδα ςε φψοσ 0,5 μ και 
ςοβατεπί φψουσ 15 εκ (ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 778/1980, ΡΔ 305/1996). 

9 
Ρερίφραξθ των κενϊν με μεταλλικζσ κουπαςτζσ ςε φψοσ 1 μ και 0,5 μ από το δάπεδο και ςοβατεπί φψουσ 
15 εκ (ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 778/1980, ΡΔ 305/1996). 

10 Ρερίφραξθ των κενϊν με προςτατευτικό δίχτυ, ςε φψοσ τουλάχιςτον 1 μ (ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 305/1996). 

11 
Κάλυψθ των οριηοντίων κενϊν με υλικό αντοχισ τουλάχιςτον διπλάςιασ του φορτίου που αναμζνεται να 
δεχτεί (ΡΔ 1073/1981). 

12 Τοποκζτθςθ οριηόντιου προςτατευτικοφ δικτφου κάτω από το κενό (ΡΔ 305/1996, ΡΔ 1073/1981). 

13 
Χριςθ ςυςτιματοσ ατομικισ προςταςίασ ζναντι πτϊςθσ από φψοσ (ηϊνθ αςφαλείασ) (Ν 3850/2010, ΡΔ 
305/1996, ΡΔ 396/1994, ΡΔ 155/2004). 

14 
Ρερίφραξθ των διαδρόμων και των κζςεων εργαςίασ ςε φψοσ μεγαλφτερο του 0,75 μ, με μεταλλικζσ 
κουπαςτζσ ςε φψοσ 1 μ και 0,5 μ από το δάπεδο και ςοβατεπί φψουσ 15 εκ (ΡΔ 305/1996, ΡΔ 1073/1981, 
ΡΔ 7789/1980). 

15 
Καταςκευι κεκλιμζνων διαδρόμων και προςβάςεων με κλίςθ που δεν υπερβαίνει το 1:2. Θ αντοχι των 
υλικϊν πρζπει να υπερβαίνει τα αναμενόμενα φορτία (ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 778/1980). 

16 
Απαγόρευςθ αφαίρεςθσ οπoιαςδιποτε προςτατευτικισ διάταξθσ, εφόςον δεν λθφκοφν αντιςτακμιςτικά 
μζτρα (ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 155/2004). 

Ενδεχόμενοσ ΚΙΝΔΤΝΟ΢ : Ριάςιμο-ςφνκλιψθ-χτφπθμα 

Βακμόσ επικινδυνότθτασ : 2 

Μζτρα 1 Τα κινοφμενα μζρθ των μθχανϊν πρζπει να φζρουν προφυλακτιρεσ (Ν. 3850/10, ΡΔ 395/1994). 

2 Οι εργαηόμενοι πρζπει να κρατοφν αποςτάςεισ αςφαλείασ από μθχανιματα, οχιματα και εξοπλιςμό. 

3 Οι εργαηόμενοι πρζπει να κρατοφν αποςτάςεισ αςφαλείασ από κινοφμενα φορτία (ΡΔ 1073/1981). 

4 
Οι εργαηόμενοι πρζπει να αποφεφγουν να βρίςκονται μεταξφ κινοφμενου φορτίου, μθχανιματοσ, 
οχιματοσ, εξοπλιςμοφ και ςτακεροφ δομικοφ ςτοιχείου (ΡΔ 1073/1981). 

5 
Οι εργαηόμενοι πρζπει να αποφεφγουν τισ μετατροπζσ - ςυντθριςεισ εξοπλιςμοφ, εφόςον δεν ζχουν 
εξουςιοδοτθκεί για το ςκοπό αυτό (ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 395/1994). 

Ενδεχόμενοσ ΚΙΝΔΤΝΟ΢ : Μυοςκελετικοί τραυματιςμοί 

Βακμόσ επικινδυνότθτασ : 1 
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Μζτρα 
1 

Ρεριοριςμόσ τθσ χειρωνακτικισ διακίνθςθσ φορτίων με τθ βοικεια μθχανικϊν μζςων, όπου είναι εφικτό 
(ΡΔ 397/1994). 

2 
Ρριν από κάκε χειρωνακτικι διακίνθςθ φορτίου πρζπει να λαμβάνονται υπόψθ τα χαρακτθριςτικά του 
φορτίου (βάροσ, κζντρο βάρουσ, όγκοσ, ςχιμα, λαβζσ, ςφςταςθ) (ΡΔ 397/1994). 

3 
Ρριν από κάκε χειρωνακτικι διακίνθςθ φορτίου πρζπει να λαμβάνονται υπόψθ απαιτοφμενθ ςωματικι 
προςπάκεια (ςτροφι κορμοφ, απότομθ μετακίνθςθ, αςτακισ ςωματικι ςτάςθ) (ΡΔ 397/1994). 

4 
Ρριν από κάκε χειρωνακτικι διακίνθςθ φορτίου πρζπει να λαμβάνονται υπόψθ τα χαρακτθριςτικά του 
εργαςιακοφ περιβάλλοντοσ (ελεφκεροσ χϊροσ, διακζςιμο φψοσ, κλίςθ και ολιςκθρότθτα δαπζδου, 
κερμοκραςία, υγραςία, αεριςμόσ, φωτιςμόσ) (ΡΔ 397/1994). 

5 
Ρριν από κάκε χειρωνακτικι διακίνθςθ φορτίου πρζπει να λαμβάνονται υπόψθ τα χαρακτθριςτικά τθσ 
εργαςίασ (ςυχνότθτα, διάρκεια, απόςταςθ, χρόνοσ ανάπαυςθσ, ρυκμόσ εργαςίασ) (ΡΔ 397/1994). 

6 
Ενθμζρωςθ των εργαηομζνων για τα μζτρα αςφάλειασ που πρζπει να λαμβάνουν. Επίςθσ θ κατάςταςθ τθσ 
υγείασ τουσ και θ ςωματικι τουσ διάπλαςθ πρζπει να μθ δθμιουργοφν προβλιματα ςτθν εκτζλεςθ των 
ςυγκεκριμζνων εργαςιϊν (Ν 3850/2010, ΡΔ 397/1994). 

7 
Εξζταςθ τθσ κατάςταςθσ τθσ υγείασ του προςωπικοφ που εκτελεί χειρωνακτικζσ εργαςίεσ από τον γιατρό 
εργαςίασ τθσ επιχείρθςθσ (Ν. 3850/10, ΡΔ 397/1994, ΡΔ 17/1996, Ν 1568/1985). 

Ενδεχόμενοσ ΚΙΝΔΤΝΟ΢ : Γλίςτρθμα - παραπάτθμα 

Βακμόσ επικινδυνότθτασ : 1 

Μζτρα 1 Διατιρθςθ καλοφ νοικοκυριοφ ςτο εργοτάξιο (ΡΔ 1073/1981). 

2 Διατιρθςθ των προςβάςεων ςε καλι κατάςταςθ (ΡΔ 1073/1981). 

3 Επαρκισ φωτιςμόσ των κζςεων εργαςίασ και των προςβάςεων ςε αυτζσ (ΡΔ 1073/1981). 

4 

Αποφυγι περάςματοσ καλωδίων, ςωλινων, αγωγϊν ςε δάπεδα που χρθςιμοποιοφνται ωσ προςβάςεισ ι 
κζςεισ εργαςίασ. Εναλλακτικά προτείνεται θ τοποκζτθςι τουσ ςε αςφαλζσ φψοσ ι το πζραςμα τουσ από τα 
άκρα των διαδρόμων. Σε αυτι τθν περίπτωςθ πρζπει να λθφκεί υπόψθ θ προςταςία (κάλυψθ) και θ 
ςιμανςθ τουσ (ΡΔ 1073/1981). 

5 Άμεςοσ κακαριςμόσ των δαπζδων που κακίςτανται ολιςκθρά (πχ από πτϊςθ λιπαντικϊν) (ΡΔ 1073/1981). 

Ενδεχόμενοσ ΚΙΝΔΤΝΟ΢ : Ζκκεςθ ςε βλαπτικζσ ουςίεσ 

Βακμόσ επικινδυνότθτασ : 2 

Μζτρα 
1 

Τα χθμικά πρζπει να ςυνοδεφονται με τα Δελτία Ρλθροφοριϊν Αςφάλειασ (MSDS) κατά τθν παραλαβι τουσ 
ςτο εργοτάξιο (ΡΔ 339/2001, ΡΔ 388/2001, ΡΔ 307/1986, ΡΔ 77/1993). 

2 
Ενθμζρωςθ των εργαηομζνων για τθν αςφαλι χριςθ των χθμικϊν, ςφμφωνα με τα αναγραφόμενα ςτα 
Δελτία Ρλθροφοριϊν Αςφάλειασ (MSDS) τουσ (Ν 3850/2010, ΡΔ 339/2001, ΡΔ 388/2001, ΡΔ 307/1986, ΡΔ 
77/1993). 

3 
Αποκικευςθ των χθμικϊν ςφμφωνα με τισ προδιαγραφζσ του προμθκευτι τουσ (ΡΔ 339/2001, ΡΔ 
388/2001, ΡΔ 307/1986, ΡΔ 77/1993, ΡΔ 305/1996). 

4 
Χριςθ των χθμικϊν ςφμφωνα με τισ προδιαγραφζσ του προμθκευτι τουσ (ΡΔ 339/2001, ΡΔ 388/2001, ΡΔ 
307/1986, ΡΔ 77/1993). 

5 
Χριςθ ΜΑΡ, ςφμφωνα με τα αναγραφόμενα ςτα Δελτία Ρλθροφοριϊν Αςφάλειασ (MSDS) των χθμικϊν και 
κατόπιν Γραπτισ Εκτίμθςθσ του Τεχνικοφ Αςφάλειασ ι/και του Γιατροφ Εργαςίασ (Ν 3850/2010, ΡΔ 
396/1994, ΡΔ 339/2001, ΡΔ 388/2001, ΡΔ 307/1986, ΡΔ 77/1993). 

6 
Σχολαςτικι τιρθςθ των κανόνων υγιεινισ από το προςωπικό που χρθςιμοποιεί χθμικά, κατά τα 
διαλείμματα και μετά το πζρασ τθσ εργαςίασ (ΡΔ 339/2001, ΡΔ 388/2001, ΡΔ 307/1986, ΡΔ 77/1993). 

7 
Ρεριοδικι εξζταςθ τθσ κατάςταςθ τθσ υγείασ του προςωπικοφ που χρθςιμοποιεί χθμικά, από το γιατρό 
εργαςίασ τθσ επιχείρθςθσ (Ν 3850/2010, ΡΔ 17/1996, Ν 1568/1985, ΡΔ 339/2001, ΡΔ 388/2001, ΡΔ 
307/1986, ΡΔ 77/1993). 

Ενδεχόμενοσ ΚΙΝΔΤΝΟ΢ : Κίνδυνοι από τθ χριςθ εξοπλιςμοφ εργαςίασ 

Βακμόσ επικινδυνότθτασ : 2 

Μζτρα 
1 

Ο εξοπλιςμόσ εργαςίασ πρζπει να είναι πιςτοποιθμζνοσ και να φζρει τθν ζνδειξθ CE. Επίςθσ πρζπει να 
ςυνοδεφεται με εγχειρίδιο χριςθσ και ςυντιρθςθσ του, ςτθν Ελλθνικι γλϊςςα (Ν 3850/2010, ΡΔ 395/1994, 
ΡΔ 89/1999). 

2 
Θ ςυναρμολόγθςθ και αποςυναρμολόγθςθ του εξοπλιςμοφ εργαςίασ πρζπει να γίνεται ςφμφωνα με τισ 
προβλζψεισ του καταςκευαςτι του (ΡΔ 395/1984, ΡΔ 89/1999). 
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Μζτρα 
3 

Οι χειριςτζσ εξοπλιςμοφ εργαςίασ πρζπει να ζχουν τισ απαιτοφμενεσ γνϊςεισ για το χειριςμό του και 
άδειεσ εφόςον απαιτείται από τθ Νομοκεςία ι τον καταςκευαςτι του (ΡΔ 395/1984, ΡΔ 305/1996, ΡΔ 
89/1999). 

4 
Ο χειριςμόσ του εξοπλιςμοφ εργαςίασ δεν πρζπει να δθμιουργεί κινδφνουσ ςτο προςωπικό (ΡΔ 395/1984, 
ΡΔ 89/1999). 

5 
Ο εξοπλιςμόσ εργαςίασ πρζπει να διακζτει αςφαλι ςυςτιματα χειριςμοφ. Επίςθσ πρζπει να φζρει 
ςφςτθμα αςφαλοφσ διακοπισ λειτουργίασ. Ακοφςιοσ χειριςμόσ πρζπει να αποκλείεται (ΡΔ 395/1984, ΡΔ 
89/1999). 

6 
Ο εξοπλιςμόσ εργαςίασ πρζπει να φζρει προςτατευτικζσ διατάξεισ (προφυλακτιρεσ) για τθν αποφυγι 
πιαςίματοσ των άκρων των εργαηομζνων, ακοφςιασ διαφυγισ υλικϊν, κακϊσ και τυχαίασ επαφισ με κερμά 
μζρθ τουσ (ΡΔ 395/1984, ΡΔ 89/1999). 

7 
Ο εξοπλιςμόσ εργαςίασ πρζπει να διακζτει τισ προβλεπόμενεσ ενδείξεισ και ςθμάνςεισ (ΡΔ 395/1984, ΡΔ 
89/1999). 

8 Ρρζπει να εξαςφαλίηεται θ ευςτάκεια του εξοπλιςμοφ εργαςίασ (ΡΔ 395/1984, ΡΔ 89/1999). 

9 Ο φωτιςμόσ του χϊρου εργαςίασ πρζπει να είναι επαρκισ. 

10 
Αν χρθςιμοποιοφνται μθχανζσ εςωτερικισ καφςθσ (ι υπάρχουν ανακυμιάςεισ), δεν πρζπει να λειτουργοφν 
ςε χϊρο που δεν αερίηεται για μεγάλο χρονικό διάςτθμα (ΡΔ 395/1984, ΡΔ 89/1999). 

11 
Ο εξοπλιςμόσ εργαςίασ που λειτουργεί με θλεκτρικό ρεφμα πρζπει να είναι γειωμζνοσ και διπλά 
μονωμζνοσ (Ν 3850/2010, ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 395/1984, ΡΔ 89/1999). 

12 
Οι κινθτοί εξοπλιςμοί εργαςίασ πρζπει να φζρουν ςφςτθμα πζδθςθσ (και εφεδρικό, εφόςον απαιτείται) 
(ΡΔ 395/1984, ΡΔ 89/1999). 

13 Οι κινθτοί εξοπλιςμοί εργαςίασ πρζπει να φζρουν φϊτα πορείασ (ΡΔ 395/1984, ΡΔ 89/1999). 

14 
Οι κινθτοί εξοπλιςμοί εργαςίασ πρζπει να φζρουν πυροςβεςτιρεσ, εφόςον δεν προβλζπεται άλλο μζςο 
πυρόςβεςθσ ςτο χϊρο εργαςίασ (ΡΔ 395/1984, ΡΔ 89/1999). 

15 
Οι κινθτοί εξοπλιςμοί εργαςίασ πρζπει να διακζτουν ςυςτιματα μείωςθσ των ςυνεπειϊν ενδεχόμενθσ 
ςφγκρουςθσ (ΡΔ 395/1984, ΡΔ 89/1999). 

16 
Κατά το χειριςμό τουσ πρζπει να δίνεται προςοχι για τθν αποφυγι παγίδευςθσ εργαηόμενου ςε κινοφμενα 
μζρθ (πχ τροχοί, ερπφςτριεσ) (ΡΔ 395/1984, ΡΔ 89/1999). 

17 
Θ εγκατάςταςθ των εξοπλιςμϊν εργαςίασ που χρθςιμοποιοφνται για ανυψωτικζσ εργαςίεσ πρζπει να είναι 
αςφαλισ (ΡΔ 395/1984, ΡΔ 89/1999). 

18 
Οι εξοπλιςμοί εργαςίασ που χρθςιμοποιοφνται για ανυψωτικζσ εργαςίεσ πρζπει να φζρουν ευδιάκριτθ 
ζνδειξθ του ονομαςτικοφ φορτίου τουσ (κακϊσ και κάκε ςυςχθματιςμοφ τουσ) (ΡΔ 395/1984, ΡΔ 
305/1996, ΡΔ 89/1999). 

19 
Οι εξοπλιςμοί εργαςίασ που χρθςιμοποιοφνται για ανυψωτικζσ εργαςίεσ πρζπει να διακζτουν τισ 
προβλεπόμενεσ ενδείξεισ και ςθμάνςεισ (ΡΔ 395/1984, ΡΔ 89/1999). 

20 
Ρρζπει να δίνεται μζριμνα για τθν αποφυγι πρόςκρουςθσ, ελεφκερθσ πτϊςθσ κακϊσ και ακοφςιασ 
απαγκίςτρωςθσ του φορτίου (ΡΔ 395/1984, ΡΔ 89/1999). 

21 
Εφόςον από τθ χριςθ εξοπλιςμοφ εργαςίασ προκφπτουν ιδιαίτεροι κίνδυνοι, ο χειριςμόσ πρζπει να γίνεται 
μόνο από εργαηόμενουσ ςτουσ οποίουσ ζχει ανατεκεί θ χριςθ του (ΡΔ 395/1984, ΡΔ 305/1996, ΡΔ 
89/1999). 

22 
Εφόςον από τθ χριςθ εξοπλιςμοφ εργαςίασ προκφπτουν ιδιαίτεροι κίνδυνοι, οι εργαςίεσ ελζγχου, 
ςυντιρθςθσ, μετατροπισ και επιςκευισ του πρζπει να γίνονται από αρμόδιο πρόςωπο (Ν 3850/2010, ΡΔ 
395/1984, ΡΔ 305/1996, ΡΔ 89/1999). 

Μ.Α.Π. 1 Γυαλιά ΕΝ 166 (Β για μθχανικι αντοχι φακϊν). 

2 Ραποφτςια (απαραίτθτα για κάκε εργαςία ςτο εργοτάξιο) ΕΝ ISO 20345 (S3). 

3 Γάντια ΕΝ 388:2016 (ζναντι μθχανικϊν κινδφνων). 

4 Κράνοσ (απαραίτθτο για κάκε εργαςία ςτο εργοτάξιο) ΕΝ 397. 

5 Φόρμα εργαςίασ ΕΝ 14605. 

6 Ανακλαςτικό γιλζκο ΕΝ ISO 20471 (class 2). 
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ΦΑ΢Θ: Θ/Μ ΕΡΓΑ΢ΙΕ΢  
 
 

ΕΡΓΑ΢ΙΑ 

Ανάλυςη εργαςίασ 

:   ΣΟΠΟΘΕΣΘ΢Θ Θ/Μ ΕΞΟΠΛΙ΢ΜΟΤ 

:    Μεταφορά υλικϊν ςτο χϊρο 
Τοποκζτθςθ ςτθριγμάτων 
Τοποκζτθςθ αγωγϊν-ειδικϊν εξαρτθμάτων 
Δοκιμζσ 

Ενδεχόμενοσ ΚΙΝΔΤΝΟ΢ : Ρτϊςθ εργαηόμενου από φψοσ 

Βακμόσ επικινδυνότθτασ : 3 

Μζτρα 
1 

Ρερίφραξθ των περάτων πλακϊν με διπλι ςανίδα ςε φψοσ 1 μ από το δάπεδο, μονι ςανίδα ςε φψοσ 0,5 μ 
και ςοβατεπί φψουσ 15 εκ (ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 778/1980, ΡΔ 305/1996). 

2 
Ρερίφραξθ των περάτων πλακϊν με μεταλλικζσ κουπαςτζσ ςε φψοσ 1 μ και 0,5 μ από το δάπεδο και 
ςοβατεπί φψουσ 15 εκ (ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 778/1980, ΡΔ 305/1996). 

3 
Ρερίφραξθ των περάτων πλακϊν με προςτατευτικό δίχτυ, ςε φψοσ τουλάχιςτον 1 μ (ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 
778/1980, ΡΔ 305/1996). 

4 
Ρερίφραξθ των κλιμακοςταςίων με διπλι ςανίδα ςε φψοσ 1 μ από το πάτθμα, μονι ςανίδα ςε φψοσ 0,5 μ 
και ςοβατεπί φψουσ 15 εκ (ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 778/1980, ΡΔ 305/1996). 

5 
Ρερίφραξθ των κλιμακοςταςίων με μεταλλικζσ κουπαςτζσ ςε φψοσ 1 μ και 0,5 μ από το πάτθμα και 
ςοβατεπί φψουσ 15 εκ (ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 778/1980, ΡΔ 305/1996). 

6 
Ρερίφραξθ των κλιμακοςταςίων με προςτατευτικό δίχτυ, ςε φψοσ τουλάχιςτον 1 μ (ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 
778/1980, ΡΔ 305/1996). 

7 
Ρερίφραξθ των υπερυψωμζνων κζςεων εργαςίασ, διαδρόμων και προςβάςεων με διατάξεισ πλευρικισ 
προςταςίασ (κουπαςτζσ ςε φψοσ 1 μ και 0,5 μ από το δάπεδο και ςοβατεπί φψουσ 15 εκ ι με 
προςτατευτικό δίχτυ φψουσ τουλάχιςτον 1 μ) (ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 778/1980, ΡΔ 305/1996). 

8 
Ρερίφραξθ των κενϊν με διπλι ςανίδα ςε φψοσ 1 μ από το δάπεδο, μονι ςανίδα ςε φψοσ 0,5 μ και 
ςοβατεπί φψουσ 15 εκ (ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 778/1980, ΡΔ 305/1996). 

9 
Ρερίφραξθ των κενϊν με μεταλλικζσ κουπαςτζσ ςε φψοσ 1 μ και 0,5 μ από το δάπεδο και ςοβατεπί φψουσ 
15 εκ (ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 778/1980, ΡΔ 305/1996). 

10 Ρερίφραξθ των κενϊν με προςτατευτικό δίχτυ, ςε φψοσ τουλάχιςτον 1 μ (ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 305/1996). 

11 
Κάλυψθ των οριηοντίων κενϊν με υλικό αντοχισ τουλάχιςτον διπλάςιασ του φορτίου που αναμζνεται να 
δεχτεί (ΡΔ 1073/1981). 

12 Τοποκζτθςθ οριηόντιου προςτατευτικοφ δικτφου κάτω από το κενό (ΡΔ 305/1996, ΡΔ 1073/1981). 

13 
Χριςθ ςυςτιματοσ ατομικισ προςταςίασ ζναντι πτϊςθσ από φψοσ (ηϊνθ αςφαλείασ) (Ν 3850/2010, ΡΔ 
305/1996, ΡΔ 396/1994, ΡΔ 155/2004). 

14 
Ρερίφραξθ των διαδρόμων και των κζςεων εργαςίασ ςε φψοσ μεγαλφτερο του 0,75 μ, με μεταλλικζσ 
κουπαςτζσ ςε φψοσ 1 μ και 0,5 μ από το δάπεδο και ςοβατεπί φψουσ 15 εκ (ΡΔ 305/1996, ΡΔ 1073/1981, 
ΡΔ 7789/1980). 

15 
Καταςκευι κεκλιμζνων διαδρόμων και προςβάςεων με κλίςθ που δεν υπερβαίνει το 1:2. Θ αντοχι των 
υλικϊν πρζπει να υπερβαίνει τα αναμενόμενα φορτία (ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 778/1980). 

16 
Απαγόρευςθ αφαίρεςθσ οπoοιαςδιποτε προςτατευτικισ διάταξθσ, εφόςον δεν λθφκοφν αντιςτακμιςτικά 
μζτρα (ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 155/2004). 

Ενδεχόμενοσ ΚΙΝΔΤΝΟ΢ : Ρτϊςθ εργαηόμενου από ςκαλωςιά 

Βακμόσ επικινδυνότθτασ : 3 

Μζτρα 1 Αποφυγι εργαςίασ ςε φψοσ ζξω από ςκαλωςιά (ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 778/1980, ΡΔ 155/2004). 

2 
Αποφυγι χριςθσ κουπαςτϊν ςκαλωςιάσ ωσ ςκάλεσ πρόςβαςθσ ςε υψθλότερεσ κζςεισ εργαςίασ (ΡΔ 
1073/1981, ΡΔ 155/2004). 

3 
Αποφυγι τοποκζτθςθσ ςκαλϊν (ι ςκαλωςιϊν) ςε δάπεδα ςκαλωςιϊν (ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 778/1980, ΡΔ 
155/2004). 

4 
Καταςκευι ικριϊματοσ του οποίου τα δάπεδα εργαςίασ δεν απζχουν περιςςότερο από 30 εκ από τθν 
καταςκευι. Σε διαφορετικι περίπτωςθ πρζπει να τοποκετοφνται προςτατευτικζσ διατάξεισ (κουπαςτζσ) και 
από τθν εςωτερικι πλευρά του ικριϊματοσ (ΡΔ 778/1980). 
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5 
Διαμόρφωςθ ςυνεχϊν δαπζδων εργαςίασ ικριωμάτων. Τα δάπεδα (και οι διατάξεισ πλευρικισ προςταςίασ) 
πρζπει να περιβάλλουν τισ γωνίεσ τθσ καταςκευισ και να μθν διακόπτονται (ΡΔ 778/1980). 

Ενδεχόμενοσ ΚΙΝΔΤΝΟ΢ : Ρτϊςθ εργαηόμενου από ςκάλα 

Βακμόσ επικινδυνότθτασ : 3 

Μζτρα 1 Χριςθ ςκαλϊν για ςφντομεσ και "ελαφριζσ" εργαςίεσ (ΡΔ 22/1933, ΡΔ 17/1978, ΡΔ 155/2004, ΡΔ 1073/81). 

2 
Τακτικόσ ζλεγχοσ των ςκαλϊν (ςυνιςτάται πριν από κάκε χριςθ να διενεργείται οπτικόσ ζλεγχοσ) (ΡΔ 
305/1996, ΡΔ 1073/81, ΡΔ 22/1933, ΡΔ 17/1978). 

 
3 

Στιριξθ των ςκαλϊν ςε ςτακερό και ςυμπαγζσ δάπεδο (ΡΔ 22/1933, ΡΔ 17/1978, ΡΔ 1073/81, ΡΔ 
155/2004). 

4 Χριςθ μεταλλικϊν ςκαλϊν με χωνευτά ςκαλοπάτια (ΡΔ 22/1933, ΡΔ 17/19778). 

5 Εξαςφάλιςθ των δφο άκρων των ςκαλϊν (ΡΔ 22/1933, ΡΔ 17/1978, ΡΔ 1073/81, ΡΔ 155/2004). 

6 
Χριςθ ςκαλϊν που προεξζχουν κατά 1 μ από το επικυμθτό δάπεδο εργαςίασ, ϊςτε να διευκολφνεται θ 
κάκοδοσ από αυτζσ (ΡΔ 155/2004, ΡΔ 22/1933, ΡΔ 17/1978, ΡΔ 1073/81). 

Ενδεχόμενοσ ΚΙΝΔΤΝΟ΢ : Ρτϊςθ εργαηόμενου από εργοεξζδρα 

Βακμόσ επικινδυνότθτασ : 3 

Μζτρα 1 Αποφυγι εργαςίασ ςε φψοσ ζξω από εργοεξζδρα (ΡΔ 1073/1981). 

2 
Αποφυγι χριςθσ κουπαςτϊν εργοεξζδρασ ωσ ςκάλεσ πρόςβαςθσ ςε υψθλότερεσ κζςεισ εργαςίασ (ΡΔ 
155/2004, ΡΔ 1073/1981). 

3 Αποφυγι τοποκζτθςθσ ςκαλϊν (ι ςκαλωςιϊν) ςε δάπεδα εργοεξζδρων (ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 155/2004). 

4 
Αποφυγι κακόδου από υπερυψωμζνθ εργοεξζδρα (να ηθτείται το κατζβαςμα με χειριςμό από το κάτω 
χειριςτιριο) (ΡΔ 1073/1981). 

5 
Χριςθ ηωνϊν αςφαλείασ δεμζνων ςτο καλάκι τθσ εργοεξζδρασ (εφόςον προβλζπεται από τον 
καταςκευαςτι τουσ ι τθ γραπτι εκτίμθςθ επαγγελματικοφ κινδφνου του Τεχνικοφ Αςφαλείασ τθσ 
επιχείρθςθσ) (Ν 3850/2010, ΡΔ 396/1994). 

Ενδεχόμενοσ ΚΙΝΔΤΝΟ΢ : Ρτϊςθ αντικειμζνων από φψοσ 

Βακμόσ επικινδυνότθτασ : 2 

Μζτρα 
1 

Αποφυγι τοποκζτθςθσ υλικϊν ςε κζςεισ από τισ οποίεσ μπορεί να πζςουν (πζρατα πλακϊν, κλιμακοςτάςια, 
ςκαλωςιζσ, ςιδθροκαταςκευζσ) (ΡΔ 778/1980, ΡΔ 305/1996). 

2 
Τοποκζτθςθ ςοβατεπιοφ ςτα δάπεδα εργαςίασ, πζρατα πλακϊν, ικριϊματα ι προςταςία αυτϊν με πλζγμα 
(ΡΔ 305/1996, ΡΔ 778/1980). 

3 

Καταςκευι προςτατευτικισ ςκάφθσ ςτα ικριϊματα. Θ ςκάφθ καταςκευάηεται ςε φψοσ μεγαλφτερο από 
3,50 μ από το πεηοδρόμιο. Το δάπεδο τθσ ςκάφθσ πρζπει να καταςκευάηεται από ανκεκτικό υλικό. Το 
πλάτοσ του δαπζδου τθσ ςκάφθσ πρζπει να είναι τουλάχιςτον 1,30 μ. Εν ςυνεχεία διαμορφϊνεται 
κεκλιμζνο επίπεδο (αντζνα), κλίςθσ 1:2, φψουσ 80 εκ (ΡΔ 778/1980). 

4 
Τοποκζτθςθ προςτατευτικοφ δικτυϊματοσ ςτθν εξωτερικι πλευρά του ικριϊματοσ για τθ ςυγκράτθςθ 
υλικϊν (ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 778/1980). 

5 Αποφυγι παραμονισ κάτω από κζςεισ εργαςίασ ςε φψοσ (ΡΔ 1073/1981). 

6 
Ρερίφραξθ - αποκλειςμόσ και ςιμανςθ του χϊρου εργαςίασ, εφόςον εκτελοφνται εργαςίεσ ςε φψοσ (ΡΔ 
1073/1981, ΡΔ 305/1996). 

7 
Ρερίφραξθ - αποκλειςμόσ και ςιμανςθ του χϊρου κάτω από ςκαλωςιζσ (ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 105/1995, ΡΔ 
305/1996). 

8 Χριςθ ειδικισ ηϊνθσ - εργαλειοκικθσ (ΡΔ 155/2004). 

Ενδεχόμενοσ ΚΙΝΔΤΝΟ΢ : Ρτϊςθ φορτίων που μεταφζρονται κατά τισ ανυψωτικζσ εργαςίεσ 

Βακμόσ επικινδυνότθτασ : 2 

Μζτρα 1 Αποφυγι παραμονισ κάτω από φορτία (ΡΔ 1073/1981). 

2 
Ο ανυψωτικόσ μθχανιςμόσ να ζχει τθ δυνατότθτα ανφψωςθσ του φορτίου (ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 395/1994, ΡΔ 
89/1999, ΡΔ 305/1996, ΡΔ 304/2000). 
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3 
Ο ανυψωτικόσ μθχανιςμόσ να φζρει πινακίδα με διάγραμμα ανυψωτικισ ικανότθτασ (ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 
395/1994, ΡΔ 305/1996, ΡΔ 89/1999, ΡΔ 304/2000). 

4 
Ο ανυψωτικόσ μθχανιςμόσ να ζχει ελεγχκεί πριν τθ χριςθ (ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 395/1994, ΡΔ 305/1996, ΡΔ 
89/1999, ΡΔ 304/2000, ΥΑ 593/2003). 

5 
Ο ανυψωτικόσ μθχανιςμόσ να ζχει τισ προβλεπόμενεσ πιςτοποιιςεισ, από τρίτο μζροσ (ΥΑ 593/2003, ΡΔ 
305/1996). 

6 
Ο εξοπλιςμόσ που χρθςιμοποιείται (πχ ςυρματόςχοινα, αλυςίδεσ, γάντηοι, ιμάντεσ) να είναι ο 
προβλεπόμενοσ και χωρίσ φκορζσ (ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 305/1996). 

7 Οι χειριςτζσ να ζχουν τα κατάλλθλα προςόντα (αδειοφχοι) και εμπειρία (ΡΔ 305/1996, ΡΔ 113/2012). 

8 
Τα ςυρματόςχοινα – ςαμπάνια να είναι ελεγμζνα και προςαρτθμζνα ςωςτά ςτο φορτίο (ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 
395/1994, ΡΔ 305/1996, ΡΔ 89/1999, ΡΔ 304/2000). 

 

Μζτρα 9 Θ περιοχι να είναι αποκλειςμζνθ για τουσ μθ ζχοντεσ εργαςία (ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 305/1996). 

10 Οι εργαηόμενοι ςε γειτονικά ςθμεία να ζχουν ενθμερωκεί. 

11 
Να υπάρχει ςυνεχϊσ καλι ορατότθτα του φορτίου από τον χειριςτι ι υπάρχει ζμπειροσ κουμανταδόροσ 
(ΡΔ 1073/1981). 

12 
Οι ανυψωτικοί μθχανιςμοί να βρίςκονται ςε κζςεισ όπου είναι εδραςμζνοι καλά (ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 
305/1996). 

13 Απαγορεφεται θ ελεφκερθ αιϊρθςθ φορτίου (ΡΔ 1073/1981). 

14 Απαγορεφεται θ υπερφόρτωςθ του ανυψωτικοφ μθχανιςμοφ (ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 305/1996). 

15 Απαγορεφεται θ προςπάκεια πλάγιασ μεταφοράσ φορτίου (ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 305/1996). 

16 Απαγορεφεται θ απότομθ ανφψωςθ/ κατζβαςμα (ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 305/1996). 

17 Απαγορεφεται θ διακίνθςθ φορτίων πάνω από εργαηομζνουσ (ΡΔ 1073/1981). 

18 Απαγορεφεται θ χριςθ ανυψωτικϊν όταν πνζουν κυελλϊδεισ άνεμοι (ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 305/1996). 

Ενδεχόμενοσ ΚΙΝΔΤΝΟ΢ : Ριάςιμο-ςφνκλιψθ-χτφπθμα 

Βακμόσ επικινδυνότθτασ : 2 

Μζτρα 1 Τα κινοφμενα μζρθ των μθχανϊν πρζπει να φζρουν προφυλακτιρεσ (Ν. 3850/10, ΡΔ 395/1994). 

2 Οι εργαηόμενοι πρζπει να κρατοφν αποςτάςεισ αςφαλείασ από μθχανιματα, οχιματα και εξοπλιςμό. 

3 Οι εργαηόμενοι πρζπει να κρατοφν αποςτάςεισ αςφαλείασ από κινοφμενα φορτία (ΡΔ 1073/1981). 

4 
Οι εργαηόμενοι πρζπει να αποφεφγουν να βρίςκονται μεταξφ κινοφμενου φορτίου, μθχανιματοσ, 
οχιματοσ, εξοπλιςμοφ και ςτακεροφ δομικοφ ςτοιχείου (ΡΔ 1073/1981). 

5 
Οι εργαηόμενοι πρζπει να αποφεφγουν τισ μετατροπζσ - ςυντθριςεισ εξοπλιςμοφ, εφόςον δεν ζχουν 
εξουςιοδοτθκεί για το ςκοπό αυτό (ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 395/1994). 

Ενδεχόμενοσ ΚΙΝΔΤΝΟ΢ : Θλεκτροπλθξία 

Βακμόσ επικινδυνότθτασ : 2 

Μζτρα 
1 

Οι θλεκτρικζσ εγκαταςτάςεισ του εργοταξίου να ακολουκοφν τισ διατάξεισ του Ρροτφπου EΛΟΤ HD 384. Θ 
ίδια πρόβλεψθ ιςχφει και για κάκε είδουσ ςυςκευι ι μθχάνθμα που λειτουργεί με θλεκτρικό ρεφμα (Ν 
3850/2010, ΑΡ Φ 7.5/1816/88/2004). 

2 

Οι θλεκτρικοί πίνακεσ διανομισ πρζπει να είναι μεταλλικοί ι πλαςτικοί, ςτεγανοφ τφπου, με δυνατότθτα 
κλειδϊματοσ. Οι πίνακεσ πρζπει να γειϊνονται. Επίςθσ πρζπει να φζρουν προςτατευτικό διακόπτθ 
διαφυγισ (διαφορικισ προςταςίασ – αντιθλεκτροπλθξιακόσ αυτόματοσ). Θ εγκατάςταςθ και θ ςυντιρθςθ 
των πινάκων πρζπει να γίνεται από αδειοφχο θλεκτρολόγο. Οι πίνακεσ πρζπει να παραμζνουν κλειδωμζνοι 
(Ν 3850/2010, ΡΔ 1073/1981, ΑΡ Φ 7.5/1816/88/2004). 

3 
Οι γραμμζσ τροφοδοςίασ θλεκτρικοφ ρεφματοσ να είναι ενιςχυμζνθσ μθχανικισ αντοχισ και θλεκτρικισ 
μόνωςθσ (ΑΡ Φ 7.5/1816/88/2004). 

4 

Οι διαδρομζσ των καλωδίων προσ τα θλεκτρικά εργαλεία πρζπει να μθ δθμιουργοφν προβλιματα ςτθ 
λειτουργία του εργοταξίου. Συνιςτάται θ κάλυψθ τουσ (πζραςμα ςε ςωλινεσ, ςκζπαςμα με μαδζρια, 
υπογειοποίθςθ), θ υπζργεια διαδρομι και θ τοποκζτθςθ τουσ εκτόσ διαδρόμων κίνθςθσ προςωπικοφ, 
μθχανθμάτων και οχθμάτων (ΡΔ 1073/1981, ΑΡ Φ 7.5/1816/88/2004). 
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5 
Θ κατάςταςθ του εξοπλιςμοφ να είναι άριςτθ. Φκαρμζνα εργαλεία, καλϊδια, φισ, πολφπριηα και πρίηεσ 
πρζπει να αντικακίςτανται άμεςα (Ν.3850/10, ΡΔ 1073/1981, ΑΡ Φ 7.5/1816/88/2004). 

Ενδεχόμενοσ ΚΙΝΔΤΝΟ΢ : Ρυρκαγιά 

Βακμόσ επικινδυνότθτασ : 2 

Μζτρα 1 Αποφυγι τοποκζτθςθσ εφφλεκτων υλικϊν κοντά ςε πθγζσ ανάφλεξθσ (ΡΔ 1073/1981). 

2 
Αποφυγι εκτζλεςθσ "κερμϊν" εργαςιϊν (χριςθ τροχοφ, θλεκτροςυγκόλλθςθσ, φλόγασ αερίου) κοντά ςε 
εφφλεκτα υλικά (Ν 3850/2010, ΡΔ 17/1996, ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 95/1978). 

3 Αποφυγι ανεξζλεγκτθσ ρίψθσ ςκουπιδιϊν ςε οποιοδιποτε χϊρο (ΡΔ 1073/1981). 

4 Αποψίλωςθ κάμνων και χαμθλισ βλάςτθςθσ κατά τουσ καλοκαιρινοφσ μινεσ. 

5 Απαγόρευςθ φωτιάσ ςτο εργοτάξιο για οποιοδιποτε λόγο (πχ κζρμανςθ) (ΡΔ 1073/1981). 

6 
Απαγόρευςθ καπνίςματοσ και γυμνισ φλόγασ ςε επικίνδυνουσ χϊρουσ (Ν 3850/2010, ΡΔ 17/1996, ΡΔ 
1073/1981). 

      7     Χριςθ πυροςβεςτικϊν μζςων (πυροςβεςτιρεσ). Για τθν αποτελεςματικι χριςθ των πυροςβεςτιρων  
            ςυνιςτάται να γίνεται ενθμζρωςθ του προςωπικοφ. Επίςθσ ςθμειϊνεται ότι τα πυροςβεςτικά μζςα πρζπει 
            να τοποκετοφνται ςε εφκολα προςβάςιμεσ κζςεισ (Ν 3850/2010, ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 95/1978). 

     8     Σφςταςθ ομάδασ πυραςφάλειασ εργοταξίου (ςυνιςτάται τα μζλθ τθσ να βρίςκονται ςτο εργοτάξιο ςε  
            κακθμερινι βάςθ, να γνωρίηουν το εργοτάξιο και να ζχουν ενθμερωκεί για τθ χριςθ των πυροςβεςτικϊν  
            μζςων) (Ν 3850/2010, ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 95/1978, ΡΔ 17/1996). 

Ενδεχόμενοσ ΚΙΝΔΤΝΟ΢ : Θόρυβοσ 

Βακμόσ επικινδυνότθτασ : 1 

Μζτρα 1  Τοποκζτθςθ πθγϊν κορφβου (πχ γεννιτριεσ) μακριά από τισ κζςεισ εργαςίασ (ΡΔ 149/2006). 

2  Απομόνωςθ των πθγϊν κορφβου με χωρίςματα (ΡΔ 149/2006). 

3  Εκτζλεςθ κορυβωδϊν εργαςιϊν (πχ χριςθ αεροςυμπιεςτι) μακριά από άλλα ςυνεργεία (ΡΔ 149/2006). 

4  
Αποφυγι αφαίρεςθσ ςιγαςτιρων και των προςτατευτικϊν καλυμμάτων των μθχανθμάτων (ΡΔ 149/2006, 
ΡΔ 395/1994). 

5  
Συντιρθςθ του εξοπλιςμοφ ςφμφωνα με τισ προδιαγραφζσ του καταςκευαςτι του (Ν 3850/2010, ΡΔ 
395/1994). 

6  Αποςτάςεισ αςφαλείασ από μθχανιματα και εξοπλιςμό που παράγει κόρυβο (ΡΔ 149/2006). 

7  
Ρεριοριςμόσ τθσ ζκκεςθσ ςε κόρυβο με διαχειριςτικά μζτρα (διαλείμματα, εναλλαγι αντικειμζνου 
εργαςίασ, εναλλαγι εργαηομζνων για τθν εκτζλεςθ τθσ ίδιασ εργαςίασ) (ΡΔ 149/2006). 

8  
Εξζταςθ τθσ κατάςταςθσ τθσ υγείασ του προςωπικοφ που εκτίκεται ςε κόρυβο από τον γιατρό εργαςίασ τθσ 
επιχείρθςθσ (Ν 3850/2010, ΡΔ 149/2006, ΡΔ 17/1996, Ν 1568/1981). 

9  Χριςθ ΜΑΡ (ωταςπίδεσ, ωτοβφςματα) (Ν 3850/2010, ΡΔ 149/2006, ΡΔ 396/1994). 

10  Αποφυγι εργαςιϊν κατά τισ ϊρεσ κoινισ θςυχίασ. 

Ενδεχόμενοσ ΚΙΝΔΤΝΟ΢ : Μυοςκελετικοί τραυματιςμοί 

Βακμόσ επικινδυνότθτασ : 1 

Μζτρα 
1  

Ρεριοριςμόσ τθσ χειρωνακτικισ διακίνθςθσ φορτίων με τθ βοικεια μθχανικϊν μζςων, όπου είναι εφικτό 
(ΡΔ 397/1994). 

2  
Ρριν από κάκε χειρωνακτικι διακίνθςθ φορτίου πρζπει να λαμβάνονται υπόψθ τα χαρακτθριςτικά του 
φορτίου (βάροσ, κζντρο βάρουσ, όγκοσ, ςχιμα, λαβζσ, ςφςταςθ) (ΡΔ 397/1994). 

3  
Ρριν από κάκε χειρωνακτικι διακίνθςθ φορτίου πρζπει να λαμβάνονται υπόψθ απαιτοφμενθ ςωματικι 
προςπάκεια (ςτροφι κορμοφ, απότομθ μετακίνθςθ, αςτακισ ςωματικι ςτάςθ) (ΡΔ 397/1994). 

4  
Ρριν από κάκε χειρωνακτικι διακίνθςθ φορτίου πρζπει να λαμβάνονται υπόψθ τα χαρακτθριςτικά του 
εργαςιακοφ περιβάλλοντοσ (ελεφκεροσ χϊροσ, διακζςιμο φψοσ, κλίςθ και ολιςκθρότθτα δαπζδου, 
κερμοκραςία, υγραςία, αεριςμόσ, φωτιςμόσ) (ΡΔ 397/1994). 

5  
Ρριν από κάκε χειρωνακτικι διακίνθςθ φορτίου πρζπει να λαμβάνονται υπόψθ τα χαρακτθριςτικά τθσ 
εργαςίασ (ςυχνότθτα, διάρκεια, απόςταςθ, χρόνοσ ανάπαυςθσ, ρυκμόσ εργαςίασ) (ΡΔ 397/1994). 

6  
Ενθμζρωςθ των εργαηομζνων για τα μζτρα αςφάλειασ που πρζπει να λαμβάνουν. Επίςθσ θ κατάςταςθ τθσ 
υγείασ τουσ και θ ςωματικι τουσ διάπλαςθ πρζπει να μθ δθμιουργοφν προβλιματα ςτθν εκτζλεςθ των 
ςυγκεκριμζνων εργαςιϊν (Ν 3850/2010, ΡΔ 397/1994). 
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7  
Εξζταςθ τθσ κατάςταςθσ τθσ υγείασ του προςωπικοφ που εκτελεί χειρωνακτικζσ εργαςίεσ από τον γιατρό 
εργαςίασ τθσ επιχείρθςθσ (Ν. 3850/10, ΡΔ 397/1994, ΡΔ 17/1996, Ν 1568/1985). 

Ενδεχόμενοσ ΚΙΝΔΤΝΟ΢ : Γλίςτρθμα - παραπάτθμα 

Βακμόσ επικινδυνότθτασ : 1 

Μζτρα 1 Διατιρθςθ καλοφ νοικοκυριοφ ςτο εργοτάξιο (ΡΔ 1073/1981). 

2 Διατιρθςθ των προςβάςεων ςε καλι κατάςταςθ (ΡΔ 1073/1981). 

3 Επαρκισ φωτιςμόσ των κζςεων εργαςίασ και των προςβάςεων ςε αυτζσ (ΡΔ 1073/1981). 

4 

Αποφυγι περάςματοσ καλωδίων, ςωλινων, αγωγϊν ςε δάπεδα που χρθςιμοποιοφνται ωσ προςβάςεισ ι 
κζςεισ εργαςίασ. Εναλλακτικά προτείνεται θ τοποκζτθςι τουσ ςε αςφαλζσ φψοσ ι το πζραςμα τουσ από τα 
άκρα των διαδρόμων. Σε αυτι τθν περίπτωςθ πρζπει να λθφκεί υπόψθ θ προςταςία (κάλυψθ) και θ 
ςιμανςθ τουσ (ΡΔ 1073/1981). 

    5    Άμεςοσ κακαριςμόσ των δαπζδων που κακίςτανται ολιςκθρά (πχ από πτϊςθ λιπαντικϊν) (ΡΔ 1073/1981). 

Ενδεχόμενοσ ΚΙΝΔΤΝΟ΢ : Κίνδυνοι από τθ χριςθ εξοπλιςμοφ εργαςίασ 

Βακμόσ επικινδυνότθτασ : 2 

Μζτρα 
1 

Ο εξοπλιςμόσ εργαςίασ πρζπει να είναι πιςτοποιθμζνοσ και να φζρει τθν ζνδειξθ CE. Επίςθσ πρζπει να 
ςυνοδεφεται με εγχειρίδιο χριςθσ και ςυντιρθςθσ του, ςτθν Ελλθνικι γλϊςςα (Ν 3850/2010, ΡΔ 395/1994, 
ΡΔ 89/1999). 

2 
Θ ςυναρμολόγθςθ και αποςυναρμολόγθςθ του εξοπλιςμοφ εργαςίασ πρζπει να γίνεται ςφμφωνα με τισ 
προβλζψεισ του καταςκευαςτι του (ΡΔ 395/1984, ΡΔ 89/1999). 

3 
Οι χειριςτζσ εξοπλιςμοφ εργαςίασ πρζπει να ζχουν τισ απαιτοφμενεσ γνϊςεισ για το χειριςμό του και άδειεσ 
εφόςον απαιτείται από τθ Νομοκεςία ι τον καταςκευαςτι του (ΡΔ 395/1984, ΡΔ 305/1996, ΡΔ 89/1999). 

4 
Ο χειριςμόσ του εξοπλιςμοφ εργαςίασ δεν πρζπει να δθμιουργεί κινδφνουσ ςτο προςωπικό (ΡΔ 395/1984, 
ΡΔ 89/1999). 

5 
Ο εξοπλιςμόσ εργαςίασ πρζπει να διακζτει αςφαλι ςυςτιματα χειριςμοφ. Επίςθσ πρζπει να φζρει ςφςτθμα 
αςφαλοφσ διακοπισ λειτουργίασ. Ακοφςιοσ χειριςμόσ πρζπει να αποκλείεται (ΡΔ 395/1984, ΡΔ 89/1999). 

6 
Ο εξοπλιςμόσ εργαςίασ πρζπει να φζρει προςτατευτικζσ διατάξεισ (προφυλακτιρεσ) για τθν αποφυγι 
πιαςίματοσ των άκρων των εργαηομζνων, ακοφςιασ διαφυγισ υλικϊν, κακϊσ και τυχαίασ επαφισ με κερμά 
μζρθ τουσ (ΡΔ 395/1984, ΡΔ 89/1999). 

7 
Ο εξοπλιςμόσ εργαςίασ πρζπει να διακζτει τισ προβλεπόμενεσ ενδείξεισ και ςθμάνςεισ (ΡΔ 395/1984, ΡΔ 
89/1999). 

8 Ρρζπει να εξαςφαλίηεται θ ευςτάκεια του εξοπλιςμοφ εργαςίασ (ΡΔ 395/1984, ΡΔ 89/1999). 

9 Ο φωτιςμόσ του χϊρου εργαςίασ πρζπει να είναι επαρκισ. 

10 
Αν χρθςιμοποιοφνται μθχανζσ εςωτερικισ καφςθσ (ι υπάρχουν ανακυμιάςεισ), δεν πρζπει να λειτουργοφν 
ςε χϊρο που δεν αερίηεται για μεγάλο χρονικό διάςτθμα (ΡΔ 395/1984, ΡΔ 89/1999). 

11 
Ο εξοπλιςμόσ εργαςίασ που λειτουργεί με θλεκτρικό ρεφμα πρζπει να είναι γειωμζνοσ και διπλά μονωμζνοσ 
(Ν 3850/2010, ΡΔ 1073/1981, ΡΔ 395/1984, ΡΔ 89/1999). 

12 
Οι κινθτοί εξοπλιςμοί εργαςίασ πρζπει να φζρουν ςφςτθμα πζδθςθσ (και εφεδρικό, εφόςον απαιτείται) (ΡΔ 
395/1984, ΡΔ 89/1999). 

13 Οι κινθτοί εξοπλιςμοί εργαςίασ πρζπει να φζρουν φϊτα πορείασ (ΡΔ 395/1984, ΡΔ 89/1999). 

14 
Οι κινθτοί εξοπλιςμοί εργαςίασ πρζπει να φζρουν πυροςβεςτιρεσ, εφόςον δεν προβλζπεται άλλο μζςο 
πυρόςβεςθσ ςτο χϊρο εργαςίασ (ΡΔ 395/1984, ΡΔ 89/1999). 

15 
Οι κινθτοί εξοπλιςμοί εργαςίασ πρζπει να διακζτουν ςυςτιματα μείωςθσ των ςυνεπειϊν ενδεχόμενθσ 
ςφγκρουςθσ (ΡΔ 395/1984, ΡΔ 89/1999). 

16 
Κατά το χειριςμό τουσ πρζπει να δίνεται προςοχι για τθν αποφυγι παγίδευςθσ εργαηόμενου ςε κινοφμενα 
μζρθ (πχ τροχοί, ερπφςτριεσ) (ΡΔ 395/1984, ΡΔ 89/1999). 

17 
Θ εγκατάςταςθ των εξοπλιςμϊν εργαςίασ που χρθςιμοποιοφνται για ανυψωτικζσ εργαςίεσ πρζπει να είναι 
αςφαλισ (ΡΔ 395/1984, ΡΔ 89/1999). 
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18 
Οι εξοπλιςμοί εργαςίασ που χρθςιμοποιοφνται για ανυψωτικζσ εργαςίεσ πρζπει να φζρουν ευδιάκριτθ 
ζνδειξθ του ονομαςτικοφ φορτίου τουσ (κακϊσ και κάκε ςυςχθματιςμοφ τουσ) (ΡΔ 395/1984, ΡΔ 305/1996, 
ΡΔ 89/1999). 

19 
Οι εξοπλιςμοί εργαςίασ που χρθςιμοποιοφνται για ανυψωτικζσ εργαςίεσ πρζπει να διακζτουν τισ 
προβλεπόμενεσ ενδείξεισ και ςθμάνςεισ (ΡΔ 395/1984, ΡΔ 89/1999). 

20 
Ρρζπει να δίνεται μζριμνα για τθν αποφυγι πρόςκρουςθσ, ελεφκερθσ πτϊςθσ κακϊσ και ακοφςιασ 
απαγκίςτρωςθσ του φορτίου (ΡΔ 395/1984, ΡΔ 89/1999). 

21 
Εφόςον από τθ χριςθ εξοπλιςμοφ εργαςίασ προκφπτουν ιδιαίτεροι κίνδυνοι, ο χειριςμόσ πρζπει να γίνεται 
μόνο από εργαηόμενουσ ςτουσ οποίουσ ζχει ανατεκεί θ χριςθ του (ΡΔ 395/1984, ΡΔ 305/1996, ΡΔ 
89/1999). 

22 
Εφόςον από τθ χριςθ εξοπλιςμοφ εργαςίασ προκφπτουν ιδιαίτεροι κίνδυνοι, οι εργαςίεσ ελζγχου, 
ςυντιρθςθσ, μετατροπισ και επιςκευισ του πρζπει να γίνονται από αρμόδιο πρόςωπο (Ν 3850/2010, ΡΔ 
395/1984, ΡΔ 305/1996, ΡΔ 89/1999). 

Μ.Α.Π. 1 Κράνοσ με ενςωματωμζνθ μάςκα θλεκτροςυγκολλθτι ΕΝ 175, ΕΝ 169. 

2 Ραποφτςια (απαραίτθτα για κάκε εργαςία ςτο εργοτάξιο) ΕΝ ISO 20345 (S3). 

3 Ηϊνθ αςφαλείασ 5 ςθμείων ΕΝ 361, EN 358. 

4 Γάντια ΕΝ 388:2016 (ζναντι μθχανικϊν κινδφνων). 

 5 Κράνοσ (απαραίτθτο για κάκε εργαςία ςτο εργοτάξιο) ΕΝ 397. 

 6 Γάντια για θλεκτροςυγκολλιςεισ ΕΝ 388, ΕΝ 407, EN 12477. 

 7 Ροδιά για θλεκτροςυγκολλιςεισ ΕΝ 470, ΕΝ ISO 11611:2015. 

 8 Ανακλαςτικό γιλζκο ΕΝ ISO 20471 (class 2). 
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